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Denna arbetsplan syftar till att skapa ett mer langsiktigt, tvirsektoriellt arbete inom
digitala losningar for att frimja den psykiska hélsan. Arbetsplanen har utarbetats inom
ramen for Kraftsamling psykisk hilsa. I planen framgar dels ett antal malsattningar som
vi gemensamt stillt upp for vart arbete, dels konkreta initiativ som beskriver vad vi
kommer att gora for att na dessa mal.
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Arbetet som beskrivs i detta dokument ar en del av Kraftsamling psykisk hélsa. Kraftsamling
psykisk hilsa ar tvarsektoriellt och 1angsiktigt arbete for att skapa ett samhélle som ger
forutsattningar for en god psykisk halsa.

For mer information:

www.skr.se/kraftsamling
#kraftsamlingpsykiskhilsa

kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se


http://www.skr.se/kraftsamling
mailto:kraftsamlingpsykiskhalsa@skr.se

KRAFTSAMLING FOR PSYKISK HALSA

Om Kraftsamling for psykisk halsa

Psykisk hilsa paverkar och paverkas av samhillets alla delar. SKR har darfor tagit
initiativ till en Kraftsamling for psykisk hilsa, som fungerar som en samlande arena for
ett langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklingsarbete for en battre psykisk halsa.

Kraftsamling for psykisk hélsa arbetar inom tre arbetsomraden:

1. Ett mer halsoframjande samhille och levnadsatt.

2. Individer rustade for att na sin fulla potential och vilméaende.

3. Hallbara stod till de som behover.
Dessa arbetsomraden speglar Kraftsamlingens 6vergripande inriktning om ett brett och
tvarsektoriellt arbete, som inkluderar fragor om savidl samhillsplanering och
levnadsvillkor, generella forebyggande och framjande insatser, som stod och hjalp till de
mest behovande.

Kraftsamlingens utgdngspunkt ar att psykisk halsa beror alla, och att 16sningar darfor
maste vara breda och tvirsektoriella. Kraftsamlingen ar 6ppen for medverkan for alla
aktorer — offentliga, privata och fran civilsamhallet. Hittills har 6ver 350 organisationer
deltagit i arbetet!

Under 2019 genomfordes flera aktiviteter for att samla in information om vad deltagarna
i kraftsamlingen ser som de viktigaste fridgorna att arbeta med for att stirka
befolkningens psykiska hilsa. P4 basen av insamlat material (frdin bland annat
intervjuer, work shops och enkéter) formulerades 20 prioriterade teman och omraden,
som vi valt att kalla ”delarenor” (var god se nista sida for en oversikt av samtliga
delarenor).

Om arbetet med delarenorna

I Kraftsamlingens delarenor samlas aktorer fran olika delar av samhallet for att forbattra
den psykiska hilsan genom konkret och fokuserat arbete inom de 20 prioriterade
omraden som omnamns ovan. Varje delarena fungerar som en arbetsgrupp kopplad till
ett specifikt tema, dir deltagarna i arbetsgruppen gemensamt tar fram méalsattningar for
varje omrade och utformar sedan l6sningar for att na dessa mal.

Detta dokument dr arbetsplanen for en av 20 delarenor. Var férhoppning ar att alla
delarenor, enskilt och tillsammans, kommer bidra till en positiv utveckling for den
psykiska hilsa, och att vi med vara samlade erfarenheter, kompetenser och verktyg kan
ta ett krafttag for att skapa forandring har och nu. Vi har funderat kring, och diskuterat
fragor om psykisk hilsa och ohilsa linge nog, och véar tanke ar att det dr dags for
verkstad. Vad roligt att du vill vara med!



Oversikt av kraftsamlingens 20 nationella delarenor
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1.1 Mediabild fér psykisk hélsa
Hur far vi en saklig och réttvisande bild av psykisk halsa/ohélsa | media?
Hur hanterar vi den "alarmistiska” mediabilden av vart samhalle?

1.2 Urbaniseringskonsekvenser i stad och land
Hur kan vart samhalle i hégre grad utformas for att framja psykisk halsa utifran
vara boende- och levnadsmonster?

1.3 Samhillsdiskussion om sociala medier

Hur motverkar vi negativa aspekter av sociala-medieranvandning?
Hur framjar vi ett hélsosamt nyttjande av de sociala mojligheter som
digitaliseringen ger?

1.4 Meningsskapande i en sekulér tid
Hur kan vi skapa nya utgangspunkter fér meningsskapande och sammanhang i
livet, som passar var tid? Genom att l4ra éver generationsgranser? Genom kultur?

1.6 Arbetsliv for personer med psykiatriska tillstand
Hur ger vi personer med psykiatriska tillstand battre forutsattningar att delta i
arbetslivet?

1.6 Framtidstro i samhillsdiskussionen
Hur skapar vi framtidstro i samhallsdiskussionen?

1.7 Socialt ansvar och narkotikakonsumtion
Hur kan vi ta ett gemensamt ansvar fér att minska narkotikakonsumtionen?

2.1 Fungerande skolgang fér barn och unga med NPF
Hur skapar vi férutsattningar fér en fungerande skolgang for barn och
unga med NPF?

2.2 Etisk stress i arbetslivet
Vad kan vi gora for att minska den etiska stress som kan uppsta
exempelvis inom sjukvarden?

2.3 Huskurer for psykisk halsa
Hur kan vi utveckla och sprida egenvardsrad for psykisk halsa?

2.4 Rusta barn och unga
Hur rustar vi barn och unga att hantera livets krav och pafrestningar?

2.5 Ofrivillig ensamhet bland dldre
Hur kan vi minska ofrivillig ensamhet bland aldre?

2.6 Miljo och fysisk aktivitet for psykisk hdlsa
Hur kan individens psykiska halsa framjas genom exempelvis fysisk
aktivitet och naturupplevelser?

2.7 Hédlsoframjande digitalt liv
Hur kan vi hjalpa manniskor att ha ett halsoframjande digitalt liv, i fraga
om exempelvis tillganglighet?

3.1 Hela samhillets suicidprevention
Vad kan goras tvars hela samhallet for att forbattra det suicidpreventiva arbetet?

3.2 Smart tillgénglighet till hjalp
Hur kan tillgangligheten till forsta linjen pa distans och digitalt férbattras ?

3.3 Lokalt stod for utsatta omraden
Hur kan olika aktérer samverka for att ge ett kraftfullt stod i utsatta omraden?

3.4 Utdkat anhorigstod
Hur kan samhéllet pa battre satt stédja anhdoriga (barn, unga, vuxna och aldre)?

3.5 Andamalsenliga insatser for dldre med psykiatriska problem
Hur kan aldrepsykiatrin bli mer &ndamalsenlig?

3.6 Migration och psykisk hilsa
Hur kan insatser for asylsdkandes och nyanlandas psykiska hélsa foérbattras



BAKGRUND OCH MAL FOR ARBETSPLANEN

Inledning

Mainniskan i dagens samhille lever annorlunda jamfort med hur livet sdg ut for bara
nagra generationer sedan. Digitaliseringen har gétt fort och har bland annat forandrat
hur vi umgas, arbetar och utfor flera av vara dagliga arenden. I och med en sddan radikal
forandring av samhillet och manniskors levnadssitt kommer sikerligen hilsan, saval
den psykiska, fysiska och sexuella, att paverkas pa olika satt. Exempelvis finns beldgg for
att en okad skiarmtid kan leda till en forsamrad sémn, en stillasittande vardag (vilket i
sin tur har flera negativa halsomassiga konsekvenser) samt en informationstrotthet fran
flodet av innehall som vi stindigt exponeras for.

Samtidigt skapar digitaliseringen mojligheter att underléatta och forbattra livet pa flera
satt. En mer flexibel arbetssituation for sméabarnsforaldrar, ett satt att hitta och bevara
sociala kontakter utan geografiska begransningar samt smidiga 16sningar for flera
vardagsbestyr dr bara nagra exempel pa detta. Dessutom oOkar rdckvidden och
tillgdngligheten for manga typer av vard, stod och service, sa att resurserna racker till,
och nar fler, som behover den.

Séaledes finns savil for- som nackdelar med den 6kade digitaliseringen. Redan tidigt i
detta arbete framkom att det foreldg en samsyn i arbetsgruppen att fordelarna 6vervager
nackdelarna. Nista insikt blev dock att detta konstaterande ar tamligen ovidkommande,
da den digitala utvecklingen varken kommer att stanna av eller ga tillbaka. Ett mer
digitalt liv ar ett faktum som vi kort och gott méaste forhalla oss till.

Vi ser darfor att utgangspunkten for detta arbete inte handlar om att diskutera eller
bedoma den digitala utvecklingens varande i olika delar av samhillet, utan fokusera pa
vilka insatser som kan minska de hdlsomassiga riskerna som kan uppsta pa grund av ett
mer digitaliserat liv samt hur de hilsomassiga vinsterna som finns, och de majligheter
som en o0kad digitalisering skapar, kan framjas.

Problem- och nulagesbeskrivning

Nedan beskrivs utgdngspunkterna for arbetsplanen i frdga om problem- och
nulagesbeskrivning. Beskrivningarna har av lasbarhetsskal hallits korta.

I delarenans arbete har f6ljande problemomraden identifierats:



1. Det finns begriansade resurser for att mota befolkningens 6kande behov
av vard och stod for psykisk ohilsa

Allt fler soker olika typer av vard och stod for psykisk ohilsa. Savil primarvard, barn-
och ungdomspsykiatrin samt vuxenpsykiatrin har under de senaste aren haft ett
kontinuerligt stigande soktryck, och dven civilsamhillet rapporterar om ett kraftigt
stegrat antal kontakter. Samtidigt adr resurserna for att mota det stigande behovet
begransat. Séval finansiella- som kompetensforsorjningsutmaningar rader i offentligt
finansierade verksamheter. Tillgdingen pa kompetens att rekrytera skiljer sig dessutom
at over landet, och ménga regioner och kommuner har svirt att bemanna sina
verksamheter.

Manga satter stort hopp till att digitala 16sningar ska kunna avhjilpa i alla fall delar av
problematiken beskriven ovan. Exempelvis stéller digitala vardbesok inga krav pa
geografiska niarhet mellan behandlare och patient, och médnga moment kan effektiviseras
med hjalp av digitala stod, exempelvis att patienter bokar in egna besok online.

Da befolkningens behov och preferenser av digitala stod troligtvis inte skiljer sig at 6ver
landet passar digitala losningar sarskilt val att dela och sprida. Trots detta ser vi att
mycket dubbelarbete sker da varje kommun och region arbetar med att ta fram olika
tjanster lokalt. Detta leder inte bara till att vira gemensamma resurser inte anviands
effektivt, utan det fordrojer aven utvecklingen och riskerar att skapa ojamlikhet 6ver
landet avseende exempelvis tillganglighet och kvalitet av slutprodukten. Vi tanker
diarmed att det finns ett behov av en 6kad nationell samverkan kring digitala l6sningar
for psykisk hilsa.

2. Det ar svart att navigera mellan olika typer av stod

En 6kad digitalisering skapar nya mojligheter att erbjuda séval information som tjanster.
Befolkningen har vant sig vid detta, och en hog tillgdnglighet och valméjlighet férvintas
inom allt fler sektorer och verksamheter. Olika typer av vard och stod utvecklas i samma
riktning, och idag finns stora ménger information, rad och tjanster for att framja psykisk
halsa och minska psykisk ohélsa.

Samtidigt som vi tror att befolkningen uppskattar denna utveckling kan det leda till att
det blir svart att navigera mellan olika typer av stod och information. Det finns ofta flera
olika instanser att vinda sig till, allt fran olika verksamheter inom hélso- och sjukvérden,
civilsamhalle och brukarforeningar till sociala- och traditionella medier. Information
kan skilja sig &t mellan olika avsidndare, ibland till och med vara motstridig. Dessutom
kan viss information troligtvis bidra till negativa konsekvenser, exempelvis leda till en
okad oro for sjukdom eller att pengar spenderas pa dyra men verkningslosa produkter.

Vi tror att befolkningen saknar en tydlighet kring vilken instans som ar ratt att vinda sig
till i olika situationer, och att det som anvindare finns svarigheter att 6verblicka vilka
kvalitetssidkrade killor som finns for information, stod och tjanster rérande psykisk hélsa
och ohilsa. For att avhjidlpa detta tinker vi att det behovs ett helhetsgrepp, ur ett



anvandarperspektiv, for att tydliggora hur olika delar av det stéd som finns forhéller sig
till varandra. Med utgangspunkt i detta helhetsperspektiv tanker vi dven att det finns
behov av att identifiera i vilken utstrackning utvecklade tjanster moter befolkningens
behov, identifiera eventuella gap i utbudet av digitala 16sningar for psykisk hilsa samt en
forstdelse for om befintliga tjanster far tillrackligt rackvidd och dirmed anvinds av de
individer som ar i behov av dem.

3. Losningar och tjinster maste i hogre grad anpassas utifran anvindaren

Som fastslagits ovan finns nya férvantningar i samhillet pa en hog tillginglighet och
valmojlighet. Dessutom ar det vélbelagt att en 6kad delaktighet och individanpassning
av vard leder till okad ndgjdhet, battre behandlingsresultat och hogre foljsamhet till
behandling.

Vi tanker darfor att det ar av vikt att nya tjanster och losningar maste utga ifran
anvandarna, att det finns valmajlighet mellan olika typer av tjanster (exempelvis skriftlig
information, telefonbesok, chattfunktion eller fysiska besok) samt att det finns mojlighet
att individanpassa stodet som erbjuds.

Utover behovet av en anvandarvanlig utformning av varje digital 16sning, samt mojlighet
for anvandaren att vilja mellan olika format tinker vi dessutom enligt ovan att det
behovs ett helhetsperspektiv pa hur olika tjanster ska spridas alternativt samlas pa en
eller flera plattformar. Det finns troligtvis saval for- som nackdelar att samla allt innehall
pa en och samma plattform (alltsd att innehéll motsvarande allt fran lattare besvar till
vardbehov som motsvarar specialistpsykiatrisk vardniva). Tydliga fordelar att samla
innehall ar att det blir lattare for befolkningen att hitta fram till stod, att sakerstilla att
dven “gra zoner” mellan olika vardnivaer finns med i utbudet samt att en infrastruktur
for kvalitetssakring och uppdatering sikerstills. Risker med en samlad plattform som vi
ser ar att det finns risk att personer med svarare problematik exkluderas om innehéllet
blir allt for allmint héllet samt att det for vissa individer kommer vara svart att
identifiera sina egna behov och darmed tar till sig innehéll for exempelvis personer med
svarare problematik.

Vi tror att en lag upplevd troskel for att ta kontakt till etablerade aktorer och
samhallsfunktioner dr en nyckel for att allmdnheten ska kunna fa tillgang till
kvalitetssakrad information och stod. Alla vagar in ska vara ratt, men samtidigt vill vi
undvika att stodsokande slussas runt for att hamna hos den instans och vardniva som ar
bast lampad i det enskilda fallet. Alltsé tror vi att det behovs en 6kad tydlighet och
struktur for olika nivder av stod, och en modell for triagering som inkluderar
kvalitetssikrat stod och insatser dven utanfor hilso- och sjukvarden. Detta for att savil
allmanhet som profession enklare ska kunna navigera i det stora utbudet av stod, och att
chanserna att redan fran borjan hamna ratt oka. I tillagg till detta tinker vi att det behovs
en strategi for hur digitala 16sningar for psykisk hilsa utformas, pa savil kort- som lang
sikt, som utgar fran ett anvindarperspektiv.



Malsattningar

Overgripande malsittning for detta handslag ar att med gemensam kraft frin hela
samhallet bidra till att digitaliseringens mgjligheter anviands pa basta och mest effektiva
satt for att paverka befolkningens psykiska hilsa i en positiv riktning. Mer konkret ar
malsdttningarna for arbetet:

1. Att stiarka forstéelsen for i vilken riktning ett mer digitalt liv paverkar den
psykiska hilsan, samt skapa en overgripande strategi for hur digitaliseringens
mojligheter kan anvidndas for att minska risker och framja positiva effekter av
den samma.

2. Att framja en nationell kunskapsdelning och okat samarbete rorande digitala
l6sningar for att effektivisera framtagande, paskynda spridning och minska
risken for dubbelarbete vid utveckling av digitala 16sningar och tjanster for
psykisk hilsa. Detta for att skapa en storre jamlikhet for befolkningen, och spara
P& gemensamma resurser.

3. Attstiarka kunskapsliget kring hur digitala losningar bor utformas for att pa basta
satt motsvara olika malgruppers behov och preferenser, exempelvis vad géller
format, spridningskanaler, typ av innehall samt fragor rorande juridiska,
tekniska och etiska avviaganden vid framtagande av nya digitala 16sningar.

4. Att bidra till utveckling och framtagande av digitala 16sningar for psykisk hilsa

Specifika mélsattningar for respektive initiativ beskrivs i nistkommande kapitel.

Avgransningar

En utgdngspunkt for detta arbete ar som beskrivits tidigare att den digitala utvecklingen
inte gar att stoppa. Saledes diskuteras inte hiar vad som kan anses vara en lamplig
utvecklingstakt for digitala 16sningar, eller nir, var eller hur digitala 16sningar ar mer
eller mindre ldmpade 4n andra alternativ. Exempelvis resursfordelning, eventuella
undantrangningseffekter av exempelvis fysiska besok eller kostnadseffektivitet har inte
analyserats inom ramen for det har arbetet.

Vidare kommer denna arbetsplan primart fokusera pa fragor som ror hur anvindare nar

innehall (alltsa fragor rorande utformning och tjanstedesign), snarare dn att analysera
eller diskutera sjilva innehéllet.



DELARENANS ARBETSPLAN

Delarenans arbetsplan bestér av ett antal initiativ. Ett initiativinnehéller en konkret plan
for atgarder som bidrar till att nd véra overgripande malsittningar, inom ett specifikt
omrade. Ett initiativ kan exempelvis syfta till att ta fram en rapport eller ett
kunskapsunderlag, sprida redan utvecklade metoder eller verktyg, utvirdera ett
genomfort arbete eller forandra nuvarande arbetssatt.

Varje initiativ har en egen plan, som beskriver mélsattningar, atgarder, uppfoljning och
ansvarsomraden inom ramen for initiativet. Bade de enskilda initiativen och
arbetsplanen som helhet kan komma att uppdateras, for att spegla ny information och
nya behov av atgiarder. Nya initiativ kan ocksd komma att laggas till.

Den arbetsplan som beskrivs i detta dokument bildar tillsammans med arbetsplanerna
for ovriga delarenor inom Kraftsamling psykisk hélsa en gemensam arbetsplan for hela
Kraftsamlingen. Ambitionen att med denna arbetsplan ar att den ska skapa
forutsattningar for ett 1angsiktigt arbete pa tio ars sikt, 2020—2030.

Oversikt over initiativen

Handslag — samlar utvecklingskraften mot en gemensam malbild

1. Ett mer halsoframjande samhalle och levnadssatt
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Initiativlista

crs e Sammankallande
# Initiativ .. .
(preliminirt)

Sammanstalla vilka for- och nackdelar en
2.7.1 okad digitalisering har for den psykiska Karin Althen
halsan

Lopande samordning kring digitala
2.7.2 L . E E Bengt Stavenow

losningar for att fraimja psykisk halsa

i Utforma en 6vergri?anc.1e. strat.e?gi 'och ett Uppdrag psykisk hilsa
kunskapsunderlag for digitala 16sningar

tveckla digitala losni {6 kisk
- }lllélse;c a digitala losningar for psykis Annika Nilsson



DETALJERAD BESKRIVNING AV INITIATIV

#2.7.1 Sammanstilla vilka for- och nackdelar en 6kad digitalisering
har for den psykiska halsan

Bakgrund och problembeskrivning

Som beskrivits i nuldgesbeskrivningen ar en utgangspunkt for detta arbete att
utvecklingen mot ett mer digitalt liv varken bor, eller gar att hindra. Trots att det rader
en samsyn i arbetsgruppen att fordelarna med digitaliseringen 6vervager nackdelarna
finns ett behov av att stiarka forstaelsen for hur den 6kade digitaliseringen paverkar den
psykiska halsan i saval positiv som negativ riktning. Detta for att sammanstalla
kunskapsliget som rader, samt battre kunna inkorporera denna kunskap i framtida
strategier for att minska de hialsomassiga riskerna och framja de positiva hdlsomassiga
effekterna av digitala 16sningar.

Vidare finns ett behov av att sammanstélla argument for att motivera att medel avsitts
for utveckling av digitala 16sningar for psykisk hilsa. Detta sa utvecklingen kan
planeras och genomforas pa ett 1angsiktigt, gediget och resurseffektivt satt.

Malbild

Att utveckla ett vial underbyggt kunskapsunderlag kring hur digitaliseringen paverkar var
psykiska hilsa, samt hur utveckling av digitala verktyg och 16sningar kan minska de
hélsomaissiga riskerna samt framja de hidlsomaéssiga vinsterna.

Genomforande

Delmal

Forslag pa tillvigagangssatt

Forslag pa omfattning

Sammanstillning av

hilsomissiga konsekvenser

1.

1—2 gruppmedlemmar
formulerar, utifrin tidigare
kunskap, erfarenheter och
tillganglig litteratur, en
sammanstillning av
hélsomaissiga konsekvenser av
digitaliseringen péa den psykiska
hilsan

Resten av arbetsgruppen
alternativt en referensgrupp
laser och ger dterkoppling pa
utkastet

1—2 gruppmedlemmar
uppdaterar utkastet utifran
aterkoppling

1—2 gruppmedlemmar
fardigstaller materialet med
vetenskapliga kallor

Steg 1: Formulera och
strukturera hilsomassiga
konsekvenser samt fyll pa
med information (utifran
ambitionsnivd allt ifrdn en
kort beskrivning, till en
fordjupad analys med
kallhanvisningar. Forslag
ar narmare kort
beskrivning)

Steg 2: "Granskning”
Komplettera med nya,
omformulera eller sla

ihop/ta bort konsekvenser

Steg 3: V.g. se till vianster
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Delmal Forslag pa tillvigagangssatt Forslag pa omfattning
Steg 4: Genomlasning och
granskning av sprak och
innehall

Sammanstéillning av 1. 1-2 gruppmedlemmar gor ett Steg 1: Varje steg pa

forsta utkast pé de viktigaste
argumenten for att motivera
utveckling p4 omrédet

2. Resten av arbetsgruppen
alternativt en referensgrupp
laser och ger aterkoppling pa
utkastet

3. 1—2 gruppmedlemmar fyller p&
med en kort beskrivning till
varje argument

4. Underlaget skickas ut till hela
gruppen alternativt en
referensgrupp for granskning
och aterkoppling

argument for att motivera
utveckling pa omradet

rubrikniva

Steg 2: "Granskning”
Komplettera med nya,
omformulera eller sla
ihop/ta bort argument
Steg 3: Fyll pa med
information (utifran
ambitionsnivd allt ifrdn en
kort beskrivning, till en
fordjupad analys med
kallhanvisningar. Forslag
ar narmare kort

beskrivning)

Steg 4: Genomlédsning och
granskning av sprék och

innehall

Nésta steg

I nidsta steg kan malgrupp och spridningskanal for materialet diskuteras lite mer

strukturerat.

Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter (preliminart)

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

Karin Althen Sammankallande
Deltagare fran Delarena hilsofriamjande digitalt liv Deltagare
Uppdragpsykisk halsa Deltagare
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#2.7.2 Lopande samordning kring digitala losningar for att framja

psykisk halsa

Bakgrund och problembeskriviing

Som beskrivits i nuldgesbeskrivningen ser vi att det saknas en nationell samordning och

kunskapsdelning rorande digitala 16sningar for psykisk halsa. Istillet utvecklas olika
tjanster lokalt, vilket leder till ett utbrett dubbelarbete samt variationer i
slutprodukternas kvalitet.

Malbild

Initiera och driva en serie 6ppna samordningsméten pa temat “Digitala 16sningar for att

framja psykisk hailsa”, med malsattning att framja nationell kunskapsdelning,

synkronisera och sprida utvecklingsarbeten pa omradet samt skapa ett forum for dialog
om mojligheter och svarigheter med digitala 16sningar for psykisk hilsa ur olika

perspektiv.

Genomforande

Delmal

Forslag pa tillvigagangssatt

Forslag pa omfattning

Bjuda in och genomfora
oppna
samordningsmoten pa
tema ”Digitala
l6sningar for psykisk
hilsa”.

1.

Gruppen bjuder in
intressenter och
mojliga
samarbetspartners till
de 6ppna
samordningsmotena.
En moderator och
sekreterare utses fran
arbetsgruppen

Ett enkelt
motesmaterial och
agenda med
diskussionspunkter
utformas.

Den fortsatta
motesserien planeras
tillsammans med
deltagarna pa
samordningsmotet.
En deltagarlista skapas
och fylls pa allt
eftersom motesserien
fortskrider

Steg 1: Stodteamet delar en
generisk mailinbjudan med
arbetsgruppen som sprider denna
vidare till mojliga intressenter.

Steg 2: V.g. se till vanster

Steg 3: Stodteamet utformar ett
forslag pa enkelt motesmaterial
utifran moderatorns forslag pa
innehall till motet

Steg 4: Forslagsvis moten varannan
till var tredje vecka, lunchtid ca 30
minuter.

Steg 5: Sekreteraren ansvarar for
att halla deltagarlistan uppdaterad,
bokar och bjuder in till méten samt
skickar ut information i samband
med moten
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Nésta steg

Efter ca tre moten kan forslagsvis konceptet med de Oppna samordningsmétena
utvirderas av arbetsgruppen, och virdet vags mot initiativets arbetsinsats. Utefter detta
kan sedan eventuella fortsatta moten planeras.

Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter (preliminért)

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

Bengt Stavenow Sammankallande/moderator
Amanda Romare Sammankallande/Deltagare
Samtliga deltagare i delarenan Deltagare

Tidplan/milstolpar

Sammanstilla personer/organisation/aktorer att bjuda in

. . September?
till samordning
Bjuda in till férsta samordningsmaéte Oktober?
Planera fortsatt samordning Efter forsta motet genomfort

Pigdende arbete inom/utanfor Kraftsamling av relevans for initiativet
o Oppensamordning for psykisk hilsa i kristid

#2.7.3 Utforma en overgripande strategi och ett kunskapsunderlag for
digitala losningar

Bakgrund och problembeskrivning

Som beskrivits i nuldges- och problembeskrivningen sétter méanga en stor tilltro till att
digitala 16sningar ska bidra till 16sningen att fi resurserna (sédvil ekonomiska som
kompetensmaissiga) att racka till for att mota befolkningens stigande behov av vard och
stod kopplat till psykisk hilsa. For att denna utveckling ska bli sa resurseffektiv som
mojligt och att resultatet ska uppna sa mycket viarde som mojligt tror vi att det behovs
en Overgripande strategi kring digitala 16sningar for psykisk hilsa. Detta utifrdn ett
anvandar- och behovsperspektiv for att sikerstilla att digitala I16sningar som utvecklas
bidrar till en heltackande och lattnavigerad losning som kan lankas samman. Vi tror att
ett helhetsperspektiv dr nodvandigt for att undvika stuprors-strukturer som ej kan
kommunicera samt att risken for eventuella gap eller dubbelarbete minskar.
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Malbild

Att starka kunskapslaget kring hur digitala 16sningar bor utformas for att pa basta satt

motsvara olika malgruppers behov och preferenser, exempelvis vad giller format,

spridningskanaler, typ av innehall samt fragor rorande juridiska, tekniska och etiska

avviaganden vid framtagande av nya digitala l0sningar. Pa basen av detta utvecklas sedan

en overgripande strategi for vilka digitala 16sningar for psykisk hilsa som bor utvecklas

och kan lankas samman med befintliga 16sningar utifran ett anvandarperspektiv. Detta

for att underldtta planering, samordning och utférande av utvecklingsarbeten pa

omradet pa savil lokal, regional och nationell niva.

Genomforande

Delmal

Forslag pa tillvigagangssatt

Forslag pa omfattning

Genomlysning och
sammanstillning
av tidigare arbeten

1.

Ett gemensamt
arbetsdokument utformas
infor insamling av material

Steg 1: Stodteamet utformar en
enkel mall och delar det
gemensamma arbetsdokumentet

. . 2. Samtliga gruppmedlemmar ]
rorande digitala .. . . till arbetsgruppen
N > genomfor en mindre sokning
losningar for samt insamling av material p4 | Steg 2: Varje medlem bidrar med
(psykisk) hiilsa, omradet och dokumenterari | material (forslagsvis ca 2—5
med sérskilt fokus gemensamt arbetsdokument exempel per person)
3 okni . Under oppet T v
pé undersikningar 3 PP PP Steg 3: V.g. se till vanster
av olika samordningsmote (initiativ
o 7. 2 i Steg 4: V.g. se till vanste
malgruppers vanor 2.7.2) .efterfragas ytterligare g4:V.g 1ll vanster
material, och deltagare
behov och .
uppmuntras att fylla i
preferenser gemensamt dokument
4. 1-2 gruppmedlemmar
sammanstaller materialet
Utforma en 1. De gruppmedlemmar som Steg 1: Forslagsvis presentation
overgripande SammanStaHt_‘ mnsarfﬂat material | b3 ca 15 minuter (huvadbudskap i
strategi for digitala presenterar for Gvriga . insamlat material)
16sni for arbetsgruppen under ett méte o
Osrll(linf:"lo 2. Inledande diskussionihelgrupp | Steg2:V.g.se till vanster
psylasichalsa kring méjliga teman i den Steg 3: Baserat p& insamlat
overgripande strategin material, gemensam diskussion
3 1:2 gruppmeiilemn?ar utff)rmar, och tidigare erfarenheter och
pé basen av diskussionen i kunsk t trategin pa
helgrupp ett forsta utkast pa uns‘ al? li ormaos stra 'egln pa'
strategin och delar med gruppen rubrikniva. Fyll pd med information
4. Ovrlga deltagare laser och ger (utifrﬁn ambitionsnivé allt ifrdn en
aterkoppling pa utkastet kort beskrivning, till en férdjupad
5. Uppdatering av utkast analys med killhdnvisningar. Forslag
6. Finalgenomlisning av signering

av arbetsgruppen

ar narmare kort beskrivning)
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Delmal Forslag pa tillvigagangssatt Forslag pa omfattning

med nya, omformulera eller sla

ihop/ta bort punkter
Steg 4: V.g. se till vianster

Steg 5: Genomldsning och

granskning av sprak och innehall

Nésta steg

I nasta steg kan malgrupp och spridningskanal for materialet diskuteras lite mer
strukturerat.

Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter (preliminart)

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

Uppdrag psykisk hilsa Sammankallande
Samtliga deltagare i delarenan Deltagare
Tidplan/milstolpar

UPH sammankallar till ett f6rsta mote med
representanter fran Inera, SKR samt samtliga deltagare i Oktober?

delarenan

Pigdende arbete inom/utanfor Kraftsamling av relevans for initiativet
e Nationella eHalso-strategin
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#2.7.4 Utveckla digitala losningar for psykisk halsa

Bakgrund och problembeskrivning

Som namnts tidigare i detta handslag finns savil 6nskemal fran befolkningen som en
ambition fran aktérer som erbjuder vard och stod att fortsatt utveckla digitala losningar
for psykisk halsa. For att denna utveckling ska bli sa effektiv och traffsaker som mojligt
finns ett behov av att starka kunskapslaget kring hur digitala 16sningar bor utformas for
att pa basta siatt motsvara olika méalgruppers behov och preferenser, exempelvis vad
giller format, spridningskanaler, typ av innehall samt fragor rérande juridiska,
tekniska och etiska avvaganden vid framtagande av nya digitala losningar. P4 basen av
detta finns sedan behov av att konkret utveckla digitala 16sningar som idag saknas,
samt arbeta med att forbattra befintliga tjanster.

Malbild
Att utveckla ndgon/nagra digitala l6sningar och tjanster for psykisk hilsa. Detta utifran

anvandardriven design som utgér fran malgruppens behov, 6nskemal samt kompetens
kring digitala 16sningar

e Delmal 1) hélsoframjande digitala insatser for psykisk hélsa, malgruppsanalys
och rapport utifran ovan

e Delmal 2) Arbeta for att utveckla lokal, regional alternativ nationell

hélsoplattform

e Delmal 3) Arbeta for att utveckla lokal, regional alternativ nationell plattform
for insatser vid psykisk ohélsa

Genomforande

Delmal

Forslag pa tillvigagangssatt

Forslag pa omfattning

Att ta fram och vidare
utveckla ett
kunskapsunderlag kring
malgruppens
behov/onskemal/kompetens
for psykisk halsa och hur
detta star i forhallande till
dagens utbud och
verksamheternas
mal/kompetens/behov.

1. Initiativarbetsgruppen genomfor en
mélgruppsanalys genom exempelvis:
o En kunskapsoversikt pa
omréadet
o Sammanstillningar av vad
barn och unga soker f6r hos
bland annat BRIS, Unga
Lukas Forsta linjen och BUP
o Workshop med mélgrupp och
anhoriga
o Intervjuer med mélgrupp och
anhoriga samt organisationer
som moter malgruppen

Arbetet planeras paga
under hosten 2020

Utifrdn GAP-analys ovan
soka/utforma/prova ut
nya/forbattra befintliga
digitala 16sningar

1. Efter ssmmanstillning av ovan
planeras for utveckling av
ndgon/nagra digitala 16sningar for
psykisk hilsa

Var 2021?
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Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter (preliminéart)

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

Annika Nilsson, Anna Jonson Sammankallande
Emmy Bertholdsson, Bengt Stavenow Deltagare
Emma Dahlson, Linda Ekman-Kunatowska Deltagare
Nicolas Filth Deltagare
Asa Sandler Deltagare
Jessica Dagman, Sara Renstrom Deltagare

Pigdende arbete inom/utanfor Kraftsamling av relevans for initiativet

e Delarenor: Smart tillgdnglighet till hjalp
- 0-6ar
- 7-15ar
- Unga vuxna
e RISE och Region Stockholm - ”Digital plattform for att frimja psykisk hilsa och
vélbefinnande”
e Region Stockholm — "BUP.se”
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STOD FOR GENOMFORANDE AV
ARBETSPLANEN

Lista over organisationer/aktorer som kan vara till hjalp

Sveriges Kommuner och Regioner, Uppdrag psykisk halsa
RISE
Region Stockholm

Pagaende arbete av relevans for denna arbetsplan

e Peter Almgrens utredning om forutséttningar for en sammanhéllen god och néra
vard for barn och unga i hela landet

e RISE och Region Stockholm - "Digital plattform for att fraimja psykisk hilsa och
vilbefinnande”

e Region Stockholm — "BUP.se”

Andra delarenor inom Kraftsamlingen

e Smart tillgdnglighet i forsta linjen, arbetsgrupper for:
o 0—6ar
o 7-154r
o Ungavuxna

e Huskurer for psykisk hilsa
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