prS--

Slutrapport
for PulsSmart

Projekt for mer fysisk aktivitet i skolan
2019-2022

Sveriges
Kommuner
och Regioner

¥


https://skr.se/

Forord

Effekten av fysisk aktivitet pa hjdrnan och det generella maendet roner allt storre
intresse, liksom fragan hur en rorelsekultur kan frimjas i samhallet.

Idag ror sig de flesta for lite och det &r en utmaning att fa in mer rorelse i vardagen.
Manga av de vanor man fir som barn och ungdom héller man fast i som vuxen.
Att skapa forutsittningar for barn och unga att uppleva rorelsegladje okar darfor
chanserna for vilbefinnande béde hir och nu och som framtidens vuxna.

For SKR:s medlemmar, kommuner och regioner, r det vardefullt att fa forut-
séttningar att prova nya arbetssitt for att frimja jamlik hilsa. Stodet som SKR,
Vinnova och RISE gett inom ramen fér PulsSmart dr exempel pa hur olika
aktorer kan samverka for att stoddja kommuner och regioner att vidareutveckla
proaktiva strategier och arbetssétt som moter invanarnas behov. Lardomarna
fran projektet tar medverkande kommuner, regioner och SKR med sig i sitt
fortsatta arbete.

Projektgruppen riktar ett sirskilt tack till personal p4 medverkande skolor,
RISE for stod till utvirdering, Anders Hansen, Ingegerd Eriksson, Orjan
Ekblom, Generation Pep och Rydbergsskolan i Lerum som bidragit med
tankar och idéer till projektets utformning.

Stockholm i augusti 2023
Kerstin Evelius
Sektionschef Folkhdlsa och Psykiatri

Avdelningen for vdard och omsorg

Sveriges Kommuner och Regioner
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For ett friskt larande i skolan

Kommuner som deltagit i projektet

P my REGION
WZNS BLEKINGE | mOMATRONA

T OLOFSTROMS Sundsvalls
e KOMMUN kommun

Blekinge lans tidning skrev en artikel om PulsSmart 2020-12-17.
(Nyberg, 2020).

*Jag tycker att det ar roligt med PulsSmart for att det ar viktigt
att rora pa sig och det kdnns som om man blir piggare ibland.”

— Citat fran elev pa Kyrkhults skola

"Jag tycker att det ar harligt att vara med i ett s stort projekt.”

— Citat fran elev pa Kyrkhults skola

*Jag tycker att det ar roligt, men ocksa jobbigt. Det ar bra att
man far réra pa sig.”

— Citat fran elev pa Kyrkhults skola

"Vi ar jattendjda. Jag ar inte saker pa att det leder till ett hogre
resultat, men du bibehaller din ork och din lust. Man haller fokus
och mar bra under tiden.”

— Citat fran Camilla Trasthe Prytz, rektor



Sammanfattning

Bakgrund

De flesta skolbarn i Sverige ror sig for lite. Att fysisk aktivitet paverkar bade den kropps-
liga och psykisk hélsan &r vilbelagt. Det finns studier som indikerar att mer fysisk aktivet
under skoltid kan forbéttra elevers kognitiva formédga och skolprestationer.

Syfte

Syftet med projektet har varit att prova och utvardera en modell, PulsSmart, for
att oka elevers fysiska aktivitet i skolan och dérigenom forbéttra deras psykiska
véilbefinnande, koncentrationsformaga och skolprestation.

Metod

Projekt PulsSmart har bedrivits i samarbete mellan Uppdrag Psykisk Hélsa p4 SKR,
Sundsvalls kommun, Region Blekinge samt Olofstréms kommun och Karlskrona
kommun med utvérderingsstdd fran RISE. De skolor som ingétt i projektet &r Kyrk-
hults skola (en klass), Holmsjoskolan (en klass), Ljustadalens skola (tva klasser) och
S:t Olofsskolan (tva klasser).

Under projekttiden har elever i de sex interventionsklasserna fran att de gick i arskurs 4
till och med arskurs 6 tre ganger i veckan deltagit i 20-minuters aktivitetspass. Passen
har utformats for att frimja rorelseglddje p& mattlig anstringningsnivd. Under pas-
sen har i genomsnitt minst 60 procent av maxpuls efterstrévats och métts direkt med
aterkopplande pulsarmband.

For att utvirdera effekten pé psykisk vilbefinnande, koncentrationsférméga och
skolprestation har ett kognitivt test (Flanker), en enkét om hélsorelaterad livskvalitet
(PedsQL), en enkét om sjalvskattad fysisk aktivitet och resultat i nationella prov an-
vants. Darutover genomfordes elev- och lararenkéter samt intervjuer med klasslérare
och rektorer i Sundsvall och Blekinge.

Utover de sex interventionsklasserna har tvé kontrollklasser ingétt i utviarderingen.
Kontrollskolorna dgnade sig at viss organiserad rorelse under projektperioden,
”Brain Breaks”.



De 20 procent av eleverna som vid projektstart hade lagst sjdlvskattad fysisk aktivitet,
lagst sjalvskattad hilsorelaterad livskvalitet eller 14gst resultat pa nationella prov har
ocksa analyserats for sig for att undersoka om PulsSmart hade sérskilt gynnsamma
effekter for denna grupp, i projektet kallad priogrupp.

Resultat

Hog andel genomforda pulspass och gott deltagande

I genomsnitt genomfordes mer én 80 procent av de planerade pulspassen och den
genomsnittliga eleven deltog vid dver hélften av de avsedda tillféllena, trots att projektet
genomfordes under pagaende pandemi med hogre forekomst av sjukskrivning bland
personal och elever &n vanligt. Eleverna i priogruppen deltog i nagot lagre utstrackning
an andra elever. Generellt nddde eleverna mélet om en puls pa minst 60 procent av max-
puls under ca 7-10 minuter, det vill sdga under halva delen av passets avsedda langd
(20 minuter). Undantaget dr Kyrkhults skola som hade ett snitt pd 18 minuter, men
langre pass dn ovriga skolor. Det generella resultatet kan tolkas som att det varit svart
att utforma pass som fatt upp den genomsnittliga eleven i puls under hela passets langd.

Svagt positiv inverkan pa koncentration (Flanker-test)

Analysen pekar pa en svagt positiv samvariation mellan genomsnittlig puls 30 dagar
fore koncentrationstestet och resultatet pd delmomentet precisionsformaga. For del-
momentet reaktionstid var effekten otydlig och saknade statistisk signifikans.

Viss osidkerhet rider om datainsamlingens kvalitet i Flankertesterna for skolorna som
anvint Chromebooks.

Eventuellt forbattrad livskvalitet bland elever med lagre
startvarden (PedsQL-test)

Ingen signifikant skillnad i utvecklingen av sjilvskattad livskvalitet kunde urskiljas
mellan interventions- och kontrollgruppen. Elever med lagre livskvalitet vid formétningen
hade 6kade virden vid uppfoljning, men det géllde bade interventions- och kontrollgrupp.
Det kan tyda pa att den upplevda livskvaliteten forbéttrades dver tid oberoende av rorel-
seaktivet eller att interventionen som genomfordes pa kontrollskolorna (Brain Breaks)
gav liknande effekt som PulsSmart.

Ingen effekt pa resultat i nationella prov

PulsSmart gav ingen statistiskt signifikant effekt pa fordndring i betygspodng mellan
arskurs 3 och 6. Liten variation i poéng i arskurs 3, kontrollgruppens lilla storlek och
samtidiga rorelseprojekt kan ha haft betydelse for mojligheten att pavisa utveckling
utifran befintlig data.



Positiv upplevelse bland manga larare och elever

Klassldrarna upplever generellt att eleverna uppskattat pulstrdningen. Det som sérskilt
lyfts dr att PulsSmart varit positivt for gemenskapen i klassen och bidragit till 6kad
kvalitet i elevernas sociala interaktioner. En stor majoritet av skolpersonalen lyfter
dven en forbéttring av arbetsmiljon i form av att eleverna blivit lugnare av pulspassen.
Flera menar att elevernas sjalvfortroende har stérkts. Olika upplevelser finns om huru-
vida kunskapsinldrningen har dkat.

I Sundsvall genomfordes en elevenkit 2020, 2021 samt 2022. Over tid har firre elever
uppgett en positiv instillning till pulspassen, fran 50 procent 2020, till 40 procent
2021, och 30 procent 2022. Motsvarande har vixande andel elever uppgett att puls-
passen varit ’sadér” eller inte haft ndgon &sikt.

Upplevelsen av forbéttrad koncentration till f61jd av pulspassen minskade fran hoga
73 procent 2020 till 49 procent 2021 och 31 procent 2022, d& hilften svarade att de
inte mirker nagon skillnad. En liknande utveckling ses for upplevd pigghet till f61jd
av pulspassen, frdn 75 procent 2020 till hiilften 2021 och cirka 40 procent 2022. Over
hilften av eleverna 2022 att deras kondition blivit béttre pa grund av pulspassen, jam-
fort med 75 procent 2020 och 55 procent ar 2021.

Erfarenheter och lardomar

Vissa elever har upplevt trdningen som rolig och inspirerande medan andra tyckt att
det varit jobbigt att rora pa sig. I Sundsvalls elevenkit uppgavs lekar vara den mest
uppskattade aktiviteten av omkring hélften av eleverna, foljt av dans som var favorit
bland cirka en femtedel av eleverna (2020, 2021). Att tillfriga eleverna, lata dem
komma med forslag och att utga ifrén deras intressen har varit en framgéngsfaktor.
En utmaning har varit att inkludera elever som drar sig undan. Pa vissa skolor har
anpassningar skett for att forsdka losa detta.

Organisatoriska forutsattningar som aktivitetsledares planeringstid, anpassning av
scheman till aktivitetspassen och planering av pass sa att bade elever och aktivitets-
ledare hinner till och fran passen utan stress har varierat mellan skolor. En gemensam
utmaning har varit att hitta tid till pulspassen. Dar har skolorna hittat olika 16sningar
genom att ta tid fran elevens val, skolans val eller forlangt skoldagarna.

Att méta elevernas puls och genomfora kognitiva test pa iPad/Chromebook har varit
utmanande for en del och vissa har upplevt att de saknat den tekniska kompetens som
krévs for att 16sa problem som uppkommit. Personal pa skolor som har haft en tekniskt
kunnig person att vinda sig till har uppfattat det som en stor fordel.

Avsatt tid att genomfora projektet, kompentensutveckling, motiverade aktivitetsledare
samt att rektor visar att projektet ar viktigt och prioriterat sdgs av intervjuade skol-
foretradare som betydelsefullt for projektets genomforande. Utifran intervjusvaren
verkar dessa forutséttningar ha varierat mellan skolorna.



Pa fragan om hur sannolikt det &r att skolpersonalen skulle rekommendera PulsSmart,
svarar vissa mycket positivt medan andra ar tveksamma till upplagget och tycker att
det inneburit mycket jobb. De allra flesta ger &ndé projektet hdga betyg. Det finns en
stark dvertygelse hos skolpersonalen om att fysisk aktivitet &r bra for eleverna och en
majoritet ir positiva till att inkludera mer rorelse i skoldagen och vill fortsitta med
rorelse for eleverna.

I Sundsvall har PulsSmart stirkt intresset for fa in mer rorelse under skoldagen och
bidragit till inspiration for fortsatta satsningar, sdsom rorelsenétverk for skolor, ut-
bildning i utomhuspedagogik och om fysisk aktivitet, inférande av morgonpulspass,
elevledda rastaktiviteter, extraidrott for elever 1 behov, rorelseaktivitet 1 samarbete
med foreningslivet, extra idrottslektioner och rorelsepauser vid ldngre lektioner. I
Blekinge anvénds erfarenheterna fran PulsSmart i ett nytt utvecklingsarbete med
hogstadieelever i fokus, med andra utmaningar och en bredare problembild. Det har
medfort ett behov att involvera fler kompetenser och dven aktorer utanfor skolans
arena. En ldrdom som tas med i det fortsatta arbetet r att se till behov och 6nskemal
hos malgruppen samt anpassa l6sningar utifran den lokala kontexten.

Sammanstéllda intervjusvar om utmaningar, lardomar och rekommendationer fran
beroérda medarbetare och rektorer finns i bilaga 11.

I bilaga 6 gors en beskrivning av aktiviteter som skolorna har anvént sig av, hur
ledarna har upplevt att aktiviteten har fungerat for barnen samt om aktiviteten gjort att
eleverna kommit upp i puls.

Bilagor
Samtliga bilagor finns samlade i separat dokument; “’Bilagor till Rapport for PulsSmart”.

Rubriker:

+ Sammanfattning av tidigare studier i urval.

+ Medverkande skolor och klasser.

+ Lokal projektorganisation.

* Beskrivning av planerade indikatorer.

+ Planerade métintervall for effektmaétt.

* Upplevelse av olika typer av pulsaktiviteter

+ Detaljerade resultat frén kvantitativa analyser.
* Sammanstéllning av elevenkét 2022

+ Pulspassens genomforande pa respektive skola.
+ Enkit klassldrare Sundsvall 2020 och 2021.

* Sammanstillning av intervjusvar och observationer fran skolpersonal.



Inledning

Bakgrund

De flesta skolbarn i Sverige ror sig for lite." Att fysisk aktivitet paverkar bade den
kroppsliga och psykisk hélsan dr vilbelagt.? Studier indikerar att mer fysisk aktivet
under skoltid kan forbéttra elevers kognitiva formaga och skolprestationer, se bilaga 1.

Initiativ som liknar PulsSmart pagér pé flera hall i Sverige och det har startats flera
storre nationella initiativ, till exempel Kommittén for frimjande av 6kad fysisk aktivitet
(Dir. 2020:40)° och ett attaarigt forskningsprojekt lett av Gymnastik- och idrottshog-
skolan (GIH) om hur fysisk aktivitet kan gynna hjédrnhélsan och for att ta fram veten-
skapligt underbyggda rad for hur man ska tréina och nér i livet.

SKR undersokte via sitt nétverk for sociala investeringar intresset for att prova en modell
for fysisk aktivitet under skoltid som kunde forbéttra skolresultat. SKR, Sundsvalls och
Ostersunds kommun samt Region Blekinge ansokte och fick finansiering frn Vinnova
2018 for att ta fram en programlogik for PulsSmart.* En paféljande ansokan for finansi-
ering av en pilotstudie beviljades inte medel, men UPH och fyra skolor i kommunerna
Sundsvall, Olofstrom och Karlskrona samt Region Blekinge beslot dnda att prova Puls-
Smart under tre ar i enlighet med ansékan.’

Syfte

Syftet med PulsSmart har varit att prova och utvirdera ett arbetssétt for att integrera
fysisk aktivitet under skolveckan genom regelbundna, inkluderande och pulshdjande
aktiviteter. Malet har varit att 6ka elevers psykiska vélbefinnande, koncentrations-
formaga och kapacitet till inldrning och att forbéttra skolresultaten.

Not. 1 Folkhdlsomyndigheten, 2019.
Not. 2 Folkhalsomyndigheten, 2021.
Not. 3  Regeringskansliet, 2020-04-20.
Not. 4  Vinnova, 2018-12-17.

Not. 5  SKR, 2020.



All rorelse raknas

Stillasittande ska brytas med rorelse och all form av rorelse raknas. Det &r huvud-
budskapen i WHO:s och Folkhdlsomyndighetens riktlinjer om fysisk aktivitet. Dar
star ocksa att barn och ungdomar behover rora sig mer och sitta stilla mindre &n idag
for att skapa goda forutsittningar for en hilsosam utveckling, samt att alla barn och
unga ska fa sékra och jimlika mojligheter att medverka i fysiska aktiviteter som ar
roliga och varierade samt lampliga och anpassade till deras alder och funktionsforméga.
Enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendation’ bor barn 6 till 17 ar vara fysiskt
aktiva i genomsnitt 60 minuter per dag pa ett sitt som ger 6kad puls och andning
(mattlig till hog intensitet).

6

Sambandet mellan regelbunden fysisk aktivitet och hélsa ar vilbelagt. For barn och
unga 6—17 ar innebdr fysisk aktivitet hdlsovinster i form av forbattrad kondition,
okad muskelstyrka, stirkt skeletthilsa och kardiovaskuldr hilsa, battre metabol hilsa,
minskade symtom péa depression, 6kad sjdlvkénsla och forbéttrade skolprestationer/
testresultat i skolan.®

Det ér angelédget att stimulera till och ge forutséttningar for mer rérelse bland barn
och unga. Aven en liten dkning kan ge stora hilsovinster pa bade kort och lang sikt
och bade for individ och for samhéllet. Insatser som nar alla kan ocksa bidra till att
utjamna de paverkbara skillnader i hidlsa som finns mellan olika grupper. Barn som
ar aktiva tenderar att fortsétta vara aktiva som ungdomar. Ungdomar som &r aktiva
tenderar att 4ven vara aktiva som vuxna.’

Se en sammanfattning av studier som varit vigledande i utformningen av PulsSmart
i bilaga 1.

Not. 6  Folkhalsomyndigheten, 2021.

Not. 7 Ibid.

Not. 8  Yrkesféreningar for Fysisk Aktivitet, 2021.
Not. 9  Raustorp, Aet al., 2013.
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Genomforande

Projektorganisation

Arbetet har utgjort en del av SKR:s stod till kommuners och regioners utvecklings-
arbete med sociala investeringar. Sedan 2021 har Research Institutes of Sweden
(RISE) genom initiativet Social & Health Impact Center (SHIC) haft en roll i att
stodja uppfoljning och utvérdering av projektet.

Den lokala projektorganisationen i Sundsvalls kommun har bestatt av en lednings-
grupp for sociala investeringar, en styrgrupp for PulsSmart, en projektledare for Puls-
Smart samt aktivitetsledare pa respektive skola samt i Sundsvalls kommun en sam-
ordnare per deltagande skola. Den lokala projektorganisationen i Blekinge har bestéatt
av regionens samordnare for sociala investeringar, Lidnsgemensam samverkansgrupp
for regionen och kommunerna (LSVO), rektorer, forvaltningschefen i Olofstroms
kommun samt aktivitetsledare pé respektive skola. Se beskrivning av lokal projekt-
organisation i bilaga 3.

Val av interventionsskolor och kontrollskola

I Sundsvalls kommun genomf6rdes en behovsanalys for att se vilka skolor som hade
laga vérden pa skolresultat och psykisk hilsa.'® Interventionsskolor rekryterades i
samrad med verksamhetscheferna for grundskolan. I Region Blekinge soktes intresserade
skolor genom ett region- och kommunnétverk. Rodeby skola holl pa med en liknande
satsning, Brain Breaks, men kom att inga i projektet som en slags kontrollskola. For-
teckning 6ver medverkande skolor och elevantal finns i bilaga 2.

Val av aldersgrupp

Interventionsgruppen har bestatt av elever som vid projektstart gatt i arskurs 4 och vid
avslut gick ut arkurs 6, det vill sdga barn 10—12 ar gamla. Det &r en dldersfas da barn
vanligen borjar rora sig mindre. Aldersintervallet gav forutsittningar for att kunna folja
utvecklingen av resultat i nationella prov. Totalt 138 elever ingick vid projektstart,
och dérutdver 44 elever i tva kontrollklasser. Uppgifter har samlats pa individniva.

Not. 10  Utifran betyg i 8k 6, samtal med elevhalsofértradare om vilka skolor som uppvisade
utmaningar i kommunens elevhalsoenkat samt fysisk aktivitet enligt Lupp-enkaten, MUCF.
Faktorerna indikerade skolor med en nagot svagare socioekonomisk profil.
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Sarredovisning av elever med samre forutsattningar

Utifrén tidigare kunskap forvéntades att PulsSmart skulle ge sérskilt god effekt for
elever med sdamre forutsittningar. Gruppen definierades utifran sjélvskattad livskvalitet
matt med frageformularet PedsQL, resultat pa nationella prov i arskurs 3 och sjalv-
skattad fysisk aktivitet métt med en enkét. Elever med viarden inom de ldgsta 20
procenten for ndgon av dessa parametrar definierades som s kallad priogrupp.

Interventions- och utvarderingsdesign

Samtal har forts med experter pa fysisk aktivitet om utformningen av insatsen samt
utvardering. Det praktiska genomforandet har utarbetats av de lokala projektledarna
och forankrats med lokala nétverk. RISE har bidragit med stdd fran experter vid val
av aktivitetsmitare!' samt vid projektets utvardering.

Ett pulspass definierades som 20 minuters fysisk aktivet pa mattlig niva och skulle
genomforas tre ganger i veckan, vara obligatoriskt men inte betygsgrundande. Elev-
erna skulle uppna i genomsnitt minst 60 till 75 procent av maxpuls.'? Aktivitetsnivan
skulle ddrmed vara jimforbar med en aktiv rast och inte krdva ombyte eller dusch.
Vanligen genomfordes pulspassen pa dagar da idrott inte var pa schemat och innan
lektioner i &mnena matematik, svenska och engelska som ansigs mer koncentrations-
kridvande. Se tabell 6ver nir pulspass genomforts i skolorna i bilaga 9.

Skolorna har valt aktiviteter som kan frimja rorelseglddje och passar alla, eller som
gar att anpassa beroende pa motoriska fardigheter och idrottserfarenhet. Aktiviteterna
skulle inte innehélla tdvlingsmoment eller motoriska dvningar. I Sundsvall har frigan
om att leda pulspass gétt till ldrare som visat intresse och vanligen sjélva trdnar pa
fritiden. I Blekinge ar det framst fritidspedagoger som lett aktiviteterna utifran tid till
forfogande och eget intresse.

Vid projektstarten var en ambition att pulspassen skulle utformas for att fraimja socialt
samspel, dar aktivitetsledarna skulle efterstriva att integrera olika typer av samarbets-
Ovningar, exempelvis varianter av stafett eller hinderbana. Allteftersom projektet fort-
16pt har det dock visat sig vara en svarighet for aktivitetsledare att utforma pass som
ocksa ér en samarbetsdovning. Kommunerna i Blekinge beslutade darfor att sldppa den
ambitionen under det sista aret och fokusera pa rorelseglddje och aktivering. Se samman-
stdllning av aktiviteter som genomforts, ledares upplevelse av aktiviteten och elevers
pulsniva i bilaga 6.

I Tabell 1 aterges indikatorer som anvénts for att méta aktiviteter och resultat. Se
beskrivning av indikatorerna och métperioder i bilaga 4.

Not. 11 SKL, 2019.

Not. 12  Till och med varen definierades malomradet som 60—75 procent av maxpuls. Darefter
beslutades att inkludera aven elever som ligger 6ver den Gvre gransen i analysen.
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Tabell 1: Indikatorer for att mata aktiviteter och resultat for PulsSmart
Indikator Frekvens Datakalla

Antal genomfdrda pulspass Registrering

Varje pass ledare
Aktivitetsmatt (mal tre per
Pulsmatning, éver 60 procent vecka)
maxpuls Pulsband
Koncentrationsférmaga Tva ggr/ App Psych lab
via Flankertest termin 101

Livskvalitet/valbefinnande (PedsQL) 1 gang/lasar clzliElEiige-

enkat
Ljudniva i klassrum Tva ggr/ Decibelméatare
Resultatmatt termin
Ak 3 och Nationellt prov
Skolresultat Ak 6 och betyg
Sjalvskattnings-
Annan fysisk aktivitet ﬁt g och enkat vardnads-

havare
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Resultat av kvantitativa analyser

Nedan redovisas resultat frdn de kvantitativa analyserna. Undantaget &r ljudnivé-
métningar fran klassrummen, som gjordes med decibelmétare, da kvaliteten pa dessa
métningar dr for 1ag for att data ska vara meningsfullt att analysera.

Metodtrogenhet

Ljustadalens skola och S:t Olofsskolan tycks i hdg utstrackning ha genomfort puls-
passen enligt plan medan det varit storre variation i Holmsjoskolan. De olika graderna
av genomforande enligt plan, s& kallad metodtrogenhet har en negativ paverkan pa
mdjligheten att jaimfOra resultaten och att dra slutsatser av dataunderlaget.

Enligt studiens planerade upplagg skulle pulspass genomforas alla veckor under
perioden augusti 2019 till och med maj 2022. For att kunna berdkna méluppfyllelse
undantas veckor med lov fran analysen. Analysen har utgétt fran de olika kommunernas
skollovsveckor och i det fall lov delvis tdcker en vecka har hela veckan tagits bort
fran analysen. I analysen anvindes kalenderperioden 7 oktober 2019-30 maj 2022
som studieperiod, vilket motsvarar vecka 41 ar 2019 till och med vecka 22 ar 2022.
Detta baseras pa vilken den forsta respektive sista veckan var som skolorna hade
minst ett registrerat pulspass.

Ett problem med data har varit att de olika pulspassen inte har ett eget identifikations-
nummer. Det blir ett problem nir man raknar antal genomforda pulspass, eftersom det 1
en del fall har genomforts tva pulspass samma dag. I en del av dessa fall verkar det som
att en hel klass gjort tvé pulspass samma dag, men ofta &r det bara ndgon enstaka elev.

Jamfor man de olika kommunernas genomforande av pulspassen, sé som de &r regi-
strerade, sé sticker Karlskrona och Holmsjo skola ut med betydligt farre pass. Inled-
ningsvis i studieperioden hade de ungefar lika manga pass som i de andra kommunerna,
men fran och med vecka 12—13 betydligt farre.

I tabell 2 redovisas de olika klassernas genomforda pulspass, totalt per matvecka och
i relation till malet = (3 pass /vecka och elev) x 96 métveckor (lov bortriknade).
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Tabell 2: Klassernas genomférda pass i antal jamfért med uppsatta mal. Antal puls-
pass samt genomsnitt per vecka och totalt.

Kommun

Karlskrona

Olofstréom

Sundsvall

Sundsvall

Sundsvall

Sundsvall

Totalt

Klass

Holmsjo Klassid 51
Kyrkhult Klassid 41
Ljustadalen Klass A
Ljustadalen Klass B
St Olof Klass A

St Olof Klass B

Totalt

Antal
pulspass

91
249
232
232
241
229

1,274

Mal antal
pulspass

15

288

288

288

288

288

288

1,728

Antal pulspass
per matvecka

0.95
2.59
242
242
2.51
2.39

2.21

Maluppfyllelse
antal pulspass (%)

31.60
86.50
80.60
80.60
83.70
79.50

74
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Den genomsnittliga eleven deltog i drygt hélften av passen, stor
variation mellan klasser

Ovan beskrevs maluppfyllelse, hur ménga “pulspass-tillfallen” som klasserna genom-
forde, oavsett hur manga elever som deltog. Men hur sdg maluppfyllelsen ut bland
eleverna? Tittar man pa antal pulspass som varje enskild elev genomforde i relation
till mélet, s& dr genomsnittet bland alla elever i studien 166 genomforda pulspass
vilket utgor 57,8 procent av maximalt antal planerade pulspass (3 stycken x 96 veckor
= 288 pulspass). Variationen var stor mellan klasserna, vilket tabell 3 visar.

Tabell 3: Elevernas maluppfyllelse i antal genomférda pulspass

Antal Antal pulspass per Elevernas  Standardfel
Klass elever elev (medelvérde) maluppfyllelse = medelvarde
Holmsjo Klassid 51 1 725 25.2 1.1
Kyrkhult Klassid 41 29 2135 74.1 2.1
Ljustadalen Klass A 22 168.9 58.6 4.3
Ljustadalen Klass B 19 186.4 64.7 3.8
St Olof Klass A 31 155.4 53.9 3.1
St Olof Klass B 29 151.9 52.8 3.3
Alla 141 166.4 57.8 1.7

Det fanns en relativt stor spridning i elevernas deltagandegrad. Figur 2 visar elevernas for-
delning Gver deltagandegrad i de olika klasserna. Medelvardet dr markerat med bla linje.

Vi tittade ocksa pa om det var ndgra priogrupper som hade lagre méluppfyllelse. Det

finns 3 indelningar av priogrupper: resultat pa PedsQL, Nationella prov (Cut off: 14
poéng ak 3) och sjdlvskattad fysisk aktivitet.
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Figur 2: Maluppfyllelse for antal pulspass, genomférda relativt planerade som procent,
i de olika skolorna.

Holmsjo Klassid 51 Kyrkhult Klassid 41 Ljustadalen Klass A
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Maluppfyllelse: Antal pulspass som procent av mal

Mal = 3 pulspass/vecka under sammanlagt 96 matveckor.
Bla linje = klassens medelvarde

I figur 3 jamfors deltagandegrad (antal pulspass som andel av max) bland elever i de
olika priogrupperna med elever som inte tillhdrde dessa. Observera att de olika prio-
grupperna delvis har samma elever.

Figur 3: Maluppfyllelse av antal pulspass, procent av antal planerade.
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25-

Maluppfyllelse: antal pulspass i % av mal

Ej pridgrupp Prioggrupp:'fys.aktivitet Prioggrupb: PedsQL Priogrup'p: betyg

Boxplot: horizontell mittiinje i varje box = medianvérde.
Kanter pa box = 25:e resp 75:e percentil.
Vertikala linjer = 1.5 x (p75 - p25)

18



Stor variation mellan klasser i uppnadd puls hos eleverna

Under hur stor andel av passen uppnédde eleverna hog puls? I analysen tittar vi pa tva
alternativa matt pd méluppfyllelse:

1. Hur stor andel av alla pass dir hog puls (>= 60 % av maxpuls) uppnaddes
minst 80 % av tiden i de olika skolorna

2. Hur stor andel av alla pass dir eleven nddde 60 % av maxpuls ndgon ging
under passet.

Med bada matten pa maluppfyllelse sticker Kyrkhults skola ut med klart hogre andelar.

Tabell 4: Antal pass kopplat till pulsméatning for alla deltagande skolor

Antal pass Andel (%) Antal pass
>= 60 % av >=60 % av >=60 % av Andel (%)
Antal maxpuls maxpuls maxpuls >=60 % av
genomforda minst 80 % minst 80 % nagon gang maxpuls
KlassF pulspass av tiden av tiden  under passet nan gang
Holms;jo Klassid 51 846 106 12.53 684 80.85
Kyrkhult Klassid 41 6,571 4,568 69.52 6,340 96.48
Ljustadalen Klass A 3,967 999 25.18 3,316 83.59
Ljustadalen Klass B 3,786 548 14.47 3,239 85.55
St Olof Klass A 5,046 830 16.45 3,776 74.83
St Olof Klass B 4,613 658 14.26 3,537 76.67
Alla 24,829 7,709 31.05 20,892 84.14

Effektvariabeln som senare anvinds for att undersoka samband med resultat pa

koncentrationstester, &r antal minuter som eleven hade puls > 60 % av maxpuls.
Detta ses som ”dos” av hdg puls i “behandlingen” pulspass.

Variationen dr ganska stor och skiljer sig at mellan skolor och klasser. Klassen fran
Kyrkhults skola hade hogst genomsnittligt antal minuter med hog puls; 18,3 minuter
1 snitt jamfort med mellan 7 till 10 minuter i snitt bland de 6vriga. Det verkar ocksa
som pulspassen i Kyrkhults skola varade ldngre 4dn i vriga skolor. Bland pulsmét-
ningarna fran Kyrkhults skola var det en stor andel som hade hog puls i mellan 20 till
30 minuter. [ 6vriga skolor var det mycket ovanligt att det registrerades en tidslangd
med hog puls > 20 minuter. Tyvérr finns ingen variabel 1 materialet som visar totala

langden som pulspasset pagick.
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Figur 4: Antal minuter med minst 60 procent av maxpuls.
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Antal minuter med puls>= 60% av maxpuls

Tabell 5: Antal matningar samt genomsnittligt antal minuter med minst 60 procent av
maxpuls per skola

Genomsnittligt antal

Antal minuter med puls >60 % Standard-
Skola Klass matningar av max, genomsnitt avvikelse
St Olof Klass A1 5046 7.84 7.04
St Olof Klass A2 4613 7.66 6.78
Ljustadalen Klass B1 3967 9.80 7.00
Ljustadalen Klass B2 3786 8.64 6.16
Kyrkhult Klass C 6571 18.33 7.88
Holmsjé Klass D 846 8.14 6.45
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Har test genomforts enligt plan (Flanker, Ljud)

Figur 5 visar mattillfallen med Flanker for de olika klasserna. Observera att ”kontroll-
skolan” Rédeby inte gjorde dessa métningar. Av skolorna sticker Holmsjo skola ut,
som efter den sjétte métningen inte har ndgon mer registrerad data. Bland de ovriga
klasserna har St. Olofsskolan flest matningar, 16 stycken, foljt av Kyrkhults skola
med 15 stycken.

Figur 5: Genomférda matningar med Flanker per skola
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Samband mellan pulspass och koncentrationstester

Analys av samband (ej kausalt) mellan pulspass och resultat pa Flankertest géllande
koncentrationsforméga visar generellt;

1. Obetydliga statistiska effekter mellan pulspass samma dag som Flankermétningen
gjordes och resultat pa koncentrationsforméga eller reaktionshastighet.

2. Svagt positivt samband i vissa grupper, mellan pulspass dver en langre tid
(30 dagar) innan Flankermétningen, och resultat pa koncentrationsformaga.
Men underliga monster i registreringar av Flankerdata sétter fragetecken dver
datakvalitén.

3. Ingen statistiskt sékerstilld skillnad mellan priogrupp och 6vriga vad giller
effekt av pulspass pa resultat i test av koncentrationsforméga.

Den underliggande hypotesen ar att pulspassen skulle ha en positiv paverkan pé
elevernas resultat pa koncentrationstestet Flanker. Tyvarr finns ingen Flankermétning
gjord pa kontrollklasserna. Interventionen pulspass ar heller inte randomiserad till
elever; alla elever som testats med Flankertestet har ocksé deltagit i pulsGvningarna.
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Det ar ddrmed eleverna sjdlva som kan ségas styra vilken ”dos” av hog puls de hade
innan Flankermitningen. Det gor det svart att dra nagra slutsatser om kausala effekten
av pulspass pa koncentrationsformagan. Aven om materialet skulle peka pa en sam-
variation mellan pulspass och resultat pa koncentrationstest s& kan forklaringen vara
att mer motiverade elever presterar bra pa bade pulsdvningen som pa koncentrations-
testet snarare dn pa pulspassen i sig. I analysen ar darfor enbart samvariationen mellan
pulspass och resultat fran Flanker i interventionsklasserna belyst, utan slutsatser om
eventuella kausala effekter.

Eftersom eleverna gjorde ett antal Flankertest finns det skil att tro att de 1 genomsnitt
blir battre och béttre pa det genom en “’larandeeffekt”. Detta &r viktigt att kontrollera
om man vill se vilken effekt pulspassen har pa koncentrationstestresultaten. I figur

6 visas de enskilda barnens koncentrationstestresultat, matning for métning samt
genomsnitt med 95 procent konfidensintervall. I diagrammen syns en bla linje som
visar en relativt tydlig inldrningseffekt, med i genomsnitt ngot forbéttrade resultat
vid varje maittillfdlle med Flanker.

Diagrammen lyfter ocksa fram den stora variationen i resultat mellan testtillfdllena
for en och samma elev. Det avspeglar troligen en del felrapporteringar i Flankermat-
ningarna. Enligt uppgift har det forekommit flera situationer déir systemet sjélvt har
rapporterat in resultat; for ménga individer finns exempelvis flera Flankerresultat
inom loppet av ndgra minuter samma dag. I teorin skulle man kunna sérskilja vilka
de felaktiga matningarna &r genom att titta pa den tidslédngd varje testtillfélle upptog,
men nagon sadan variabel har inte kunnat extraherats ur systemet.

Figur 6: Elevers resultat pa koncentrationstest éver Flankermatning i ordningsfoljd
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Rod heldragen linje markerar estimerat medelvarde av matningarna vid varje Flankemétning.
Vertikal linje markerar 95% konfidensintervall
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Pulspass samma dag som Flankertestet

Diagrammen i figur 7 och 8 nedan visas spridning och boxplot for delarna precision
respektive reaktionshastighet i Flankertestet (x-axeln) mot hur ménga minuter barnet
hade hog puls under pulspasset samma dag som testningen (y-axeln). Varje punkt i
diagrammen &r en specifik Flankermétning pé en elev. Linjen inuti varje box indikerar
medianvirdet for koncentrationstestet i den pulsgruppen.

Det syns ingen tydlig tendens till béttre resultat pd ndgon av delarna i Flankertestet
med léngre tid med hog puls, i alla fall inte om man tittar pd medianvérdet for varje
pulskategori. Bland eleverna som hade Chromebook ligger boxplot for testresultat for
gruppen med allra flest pulsminuter (>20 min) klart hogst av de olika pulsgrupperna.
Samtidigt dr boxploten for grupperna med farre pulsminuter vildigt utspridda: medianen
bland dem som inte hade hdgre puls ndgon gang under pulspasset var till exempel hogre
an guppen som hade hog puls 15 till 20 minuter. En svag tendens till ndgot hogre
resultat pa precisionsdelen bland de som anvédnde iPad kan méjligen skonjas. Testet
for skillnader i medelvirden mellan de olika pulskategorierna indikerar att det finns
signifikanta skillnader, p-virde=0,023, men vid parvisa jimforelser mot den grupp
som hade 0 minuter hég puls ar det bara skillnaden mot dem med 15 till 20 minuter
hog puls som ir statistiskt signifikant.

I diagrammen syns ocksa att fordelningen av testresultatet for precision bland de
skolor som anvdnde Chromebooks (Ljustadalen, Kyrkhult och Holmsjo) ar tydligt
centrerade antingen runt 50 procents precision eller ndrmare 100 procent. St. Olofs-
skolans resultat &r i betydligt hdgre grad centrerat ndrmare 100 procent. Orsaken till
det dr oként. Enligt uppgift kan det réra sig om en del ”systemgenererade” registrer-
ingar'®. Dessa skulle kunna upptickas med hjilp av exempelvis testets lingd, men
nagon sédan data har inte hittats.

Not. 13  Enligt kommunikation med Lennart Johansson, projektledare for PulsSmart i Sundsvall.
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Figur 7: Boxplot fér koncentrationstest (precision) éver olika kategorier fér antal
minuter med hdg puls under pulspasset samma dag som Flankermatningen. Uppdelat
pa skolor med iPad (St. Olofskolan) och Chromebook (Ovriga).
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Figur 8: Boxplot for resultat av test pa reaktionsformaga over olika kategorier for
antal minuter med hég puls under pulspasset samma dag som Flankerméatningen.
Uppdelat pa skolor med iPad (St. Olofskolan) och Chromebook (Ovriga).
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Ett formellt statistiskt test, Anova F, pavisar skillnader mellan de olika pulsgruppernas
genomsnittliga precision: p-viardena for Chromebook- respektive iPadgruppen ar bada
signifikanta pd 5 procent signifikansniva. Men parvisa jimforelser mellan de olika
pulsgruppernas medelviarden i precisionstestresultat ger spretiga resultat:

* Gruppen som hade 0 minuter med hog puls bland elever med Chromebook
hade 1 snitt béttre precision 4n dvriga pulsgrupper forutom de med > 20
minuter hog puls.

* Bland elever med iPad hade gruppen med 0 minuter hég puls nagot ligre
genomsnittlig precision &n dvriga grupper, men bara skillnaden mot kategorin
15 till 20 minuter var statistiskt signifikant.

Vad géller reaktionstid sa syns en liten positiv effekt av hog puls bland gruppen elever
som anviande Chromebook. Se tabell 6 for estimerade parvisa skillnader i genomsnitt-
lig reaktionstid mellan de olika pulsgrupperna.

Tabell 6: Estimerade parvisa skillnader i medelvarden for reaktionstid mellan puls-
grupperna mot basgruppen "0 minuter genomsnittlig hég puls”. Pulskategorier avser
pulspass samma dag som Flankermatning fér elever med Chromebook.

Jamforelse Estimerad skillnad  Standard-

pulsgrupper reaktionstid fel df t-virde p-varde
0 min mot 0-5 min 149.026 50.520 781 2.950 0.016

0 min mot 5-10 min 146.206 47.110 781 3.103 0.010

0 min mot 10-15 min 211.773 40.459 781 5.234 0.000

0 min mot 15-20 min 208.720 38.797 781 5.380 0.000

0 min mot >20 min 20.016 37.630 781 0.532 0.989

For att ta hdnsyn till en eventuell inldrningseffekt, att eleverna blir béttre och béttre pa
Flankertestet oavsett pulspass, samt den hierarkiska strukturen pa data (flera métningar pa
en och samma elev, for olika elever i en klass, 1 olika klasser) s& har ocksa pulsnivéernas
effekt testats med en multilevel-modell. I den analysen ses genomsnittlig tid i minuter
med hog puls, mer édn 60 procent av maxpuls, under pulspasset samma dag som Flanker-
testet. Men till skillnad fran den enklare analysen ovan, anvinder vi hir antal minuter
med hog puls som en kontinuerlig dosvariabel” snarare dn bildar fixa kategorier.

Eftersom koncentrationen maéts pa elever grupperade i olika klasser, vid flera tillfdllen
(en hierarkiskt grupperad longitudinell ”design”) anviandes en multilevel-modell med
tre nivéer i analysen. Vi antar att olika elever inom en klass kan ha olika initial forméga
pa Flankertesterna, savél som hur fort de blir bittre pa dem, men ocksa att vilken
klass eleven gar i kan ha effekt. Modellens tre nivéer ser ut pa foljande satt:
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* Niva 1 modellerar variationen over maéttillfallen for en enskild elev.
* Niva 2 modellerar variation Over elever inom en klass.

* Niva 3 modellerar variation over klasser.

P& detta sétt modelleras att observationerna (Flankerresultat for en enskild elev vid
ett specifikt méttillfille) kan vara korrelerade. Det finns troligen en viss korrelation
mellan eleverna i samma klass och troligen ocksa korrelation mellan mattillféllena
for en enskild elev.

For att testa om hog puls under samma dag som Flankermétningen gors har effekt
pa precisionen, jamfordes tvd multilevel-modeller enligt ovan beskrivning: en utan
pulsvariabeln och en med. P4 sa sétt kan vi testa statistiskt om Pulsvariabeln bidrar
med modellens forklaringsforméga — nir hansyn tagits till den hierarkiska datastruk-
turen och eventuell inldrningseffekt.!* I analysen har Holmsjdskolan inte tagits med.
Anledningen till detta &r att skolan endast gjorde 6 Flanker-métningar. Alla gjordes i
borjan av undersokningsperioden, och elevernas resultat uppvisade en kraftig inlér-
ningseffekt, betydligt stérre dn dvriga skolor. Detta forsvarade analysen eftersom ett
antagande &r att inldrningseffekten dr ungefir samma i klasserna.

Resultatet av den modellbaserade analysen for elever som anvinde Chromebook &r att
hog puls inte bidrog med forklaringsformaga for elevernas resultat gillande precision
(p-vérdet for Chi2-testet som jamfor modellerna var 0.87). Den estimerade effektstor-
leken av pulsvariabeln (hiar mitt som den standardiserade regressionskoefficienten
mellan precision och minuter med hog puls) hade till och med fel tecken = -0,004
d.v.s. en fordndring av antal minuter med hog puls motsvarande 1 standardavvikelse
(vilket i detta material dr 9.24 minuter) skulle innebéra 0.004 standardavvikelser ligre
precision: motsvarande 0.1 procentenhets lagre precision.

Bland elever som anvinde [Pads indikerar den modellbaserade analysen att hog puls
hade en viss positiv effekt pa elevernas resultat pa precisionstestet. Effektstorleken
(aterigen som en standardiserad regressionskoefficient) var 0,104, alltsé en forandring
av antal minuter med hog puls motsvarande en standardavvikelse (vilket i denna grupp
var 6.9 minuter) skulle innebéra 0.104 standardavvikelser hdgre precision: motsvarande
1,3 procentenheter hdgre precision. Aven om detta #r en statistiskt signifikant skillnad,
far effektstorleken betraktas som liten. Se tabell 7 och 8 nedan for estimerade parametrar
fran modellanalysen. Variabeln ”Flankermétning nr.” avser att fanga inlarningseffekten.

Not. 14 Modellerna estimerades med paketet "Imer” i programspraket R. Modellen med puls som
skattades hade formen: precision ~ t +Puls + (1 | klass/id) + (0 + t |klass/id) dar (.) ar
R-syntax for "TRandom effects”.
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Tabell 7: Random effects i multilevel-modell for elevers resultat pa precision i
Flankertestet. Elever som anvande iPad (St. Olofskolan).

Level Intercept el. regress.koeff. Varians  Standardavvikelse
id.klass Flankerméatning nr. 0.178 0.422
id.klass.1 (Intercept) 18.748 4.330
klass Flankerméatning nr. 0.000 0.000
klass.1 (Intercept) 4.222 2.055
Residual 127.601 11.296

Tabell 8: Fixed effects i multilevel-modell for elevers resultat pa precision i
Flankertestet. Elever som anvande iPad (St. Olofskolan).

Variabel (fixed effect) Estimat t-varde
Intercept 88.561 49.034
Flankerméatning nr 0.331 2.213
Minuter med puls > 60% av max 0.192 2.654

Med samma modellbaserade ansats, sa &r den estimerade effekten av hog puls pa
reaktionstid inte signifikant bland klasserna som anviande Chromebook (p-virde pa
testet for pulsvariabelns effekt dr 0.20) .

Inte heller bland elever med iPad blev effekten av hdg puls samma dag som Flankerméit-
ningen gjordes statistiskt signifikant med den modellbaserade analysen (p-virde = 0.19)

Pulspass under 30-dagarsperioden innan Flankermatningen

Analysen pekar pa viss samvariation mellan resultat pa koncentrationstest (precisions-
delen) och hdg puls under pulspass som eleven hade under de 30 dagar som foregick
Flankermétningen. Effekten ar inte lika tydlig vad géller reaktionstid. I figur 9 och
10 visas boxplot over resultat pd precisionsdelen i koncentrationstestet for olika puls-
grupper. Pulsgrupperna ar indelade efter genomsnittligt antal minuter under alla
pulspass i 30-dagarsperioden som foregick Flankermétningen. Tanken &r att &ven om
ett enskilt pulspass kanske inte har effekt pa koncentrationsférmégan, sa kan en lite
langre period med hogre pulsnivéer ha viss paverkan. For bade elever med Chrome-
books som de med IPad syns en relativt tydlig forskjutning uppét av férdelningen
(boxploten) med testresultaten avseende precision med hogre pulskategorier.
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Figur 9: Boxplot fér koncentrationstest (precision) dver olika kategorier for genom-
snittligt antal minuter med hog puls under pulspass 30 dagar innan Flankermatning.
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Figur 10: Boxplot for koncentrationstest (reaktionstid) éver olika kategorier fér genom-
snittligt antal minuter med hdg puls under pulspass 30 dagar innan Flankermatning.
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Aven ett formellt statistiskt test (Anova F-test) for skillnader mellan de olika puls-
gruppernas genomsnittliga precision ar signifikant: p-vardena for Chromebook- resp.
[Padgruppen ar bada <0.001. Parvisa jimforelser mellan de olika pulsgruppernas
medelvérden i precisionstestresultat mot pulsgruppen som i snitt hade 0 minuter puls
>60 av max ar ocksa statistiskt signifikanta.

Tabell 9: Estimerade parvisa skillnader i medelvarden for precision mellan puls-
grupperna mot basgruppen "0 minuter genomsnittlig hdg puls”. Elever med Chrome-

book (Ljustadalen, Kyrkhult, Holms;j®).

Estimerad

skillnad

Jamforelse pulsgrupper precision
0 min mot 0—5 min -5.937
0 min mot 5-10 min -7.844
0 min mot 10-15 min -12.381
0 min mot 15-20 min -27.715
0 min mot >20 min -41.329

Standardfel

2.976

2.547

2.264

2.386

2.574

df

737

737

737

737

737

t-varde

-1.995

-3.080

-5.469

-11.616

-16.056

p-varde
0.212
0.011
0.000
0.000

0.000

Tabell 10: Estimerade parvisa skillnader i medelvarden for precision mellan puls-
grupperna mot basgruppen "0 minuter genomsnittlig hég puls”. Elever med iPad (St.

Olofsskolan).

Estimerad

skillnad

Jamforelse pulsgrupper precision
0 min mot 0-5 min -3.694
0 min mot 5—-10 min -3.392
0 min mot 10-15 min -5.434
0 min mot 15-20 min -7.277

Standardfel

1.469

1.352

1.510

2.562

df

609

609

609

609

t-varde

-2.515

-2.508

-3.599

-2.840

p-varde
0.048
0.049
0.001

0.019

Skillnaderna mellan de olika pulsgruppernas genomsnittliga reaktionstid dr ocksa

signifikant, bade bland Chromebook-gruppen och iPad-gruppen. I tabellerna 11 och
12 visas de genomsnittliga skillnaderna mellan de olika pulsgruppernas reaktionstid
och basgruppen: de som hade 0 minuter hog puls.
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Tabell 11: Estimerade parvisa skillnader i medelvarden for reaktionstid mellan puls-
grupperna mot basgruppen "0 minuter genomsnittlig hég puls”. Elever med Chrome-
book (Ljustadalen, Kyrkhult, Holms;jo).

Estimerad

skillnad
Jamforelse pulsgrupper reaktionstid  Standardfel df t-varde p-varde
0 min mot 0-5 min 143.822 51.838 737 2774 0.028
0 min mot 5-10 min 181.990 44352 737 4.103 0.000
0 min mot 10—15 min 157.734 39.427 737 4.001 0.000
0 min mot 15-20 min 0.423 41.554 737 0.010 1.000
0 min mot >20 min 59.285 44827 737 1.323 0.644

Tabell 12: Estimerade parvisa skillnader i medelvarden for reaktionstid mellan puls-
grupperna mot basgruppen "0 minuter genomsnittlig hdg puls”. Elever med IPad (St.
Olofsskolan).

Estimerad

skillnad
Jamforelse pulsgrupper reaktionstid  Standardfel df t-virde p-varde
0 min mot 0-5 min 171.773 41.487 609 4.140 0.000
0 min mot 5-10 min 130.776 38.195 609 3.424 0.003
0 min mot 10-15 min 88.858 42.643 609 2.084 0.142
0 min mot 15-20 min 55.043 72.359 609 0.761 0.907

Den enkla deskriptiva analysen med parvisa jamforelser av olika pulsnivaer pavisar
alltsa en positiv effekt p& genomsnittliga resultat pa Flankertesterna.

P& samma sétt som effekten av pulspasset samma dag som Flankertestet, vill vi ocksa
hir ta hdnsyn till en eventuell inldrningseffekt, samt den hierarkiska strukturen pa
data; flera méitningar pé en och samma elev, for olika elever i en klass och i olika
klasser. Darfor har ocksa pulsnivaernas effekt testats med en multilevel-modell.

Hér ses genomsnittlig tid (i minuter) med hog puls (>60 % av maxpuls) under samtliga
pulspass 30 dagar innan Flankermétningen som ’dosen” av “behandlingen” pulspass.

Resultatet av den modellbaserade analysen for elever som anvinde Chromebook ar
att hog puls hade viss forklaringsforméga for elevernas resultat pa precisionstestet.
P-virdet pa Chi2-testet for pulsvariabelns effekt var drygt 0,01, alltsé signifikant pa
5 procent signifikantniva. Den estimerade effektstorleken av pulsvariabeln (hdr matt
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som den standardiserade regressionskoefficienten mellan precision och minuter med
hog puls) var 0.109, det vill sdga en fordandring av antal minuter med hég puls mot-
svarande 1 standardavvikelse (vilket for denna grupp var 7.3 minuter) skulle innebéra
0.104 standardavvikelser hogre precision i snitt: motsvarande 2.6 procentenheters
hogre precision. Detta far betraktas som en relativt liten effektstorlek.

Tabell 13: Fixed effects i multilevel-modell for elevers resultat pa precision i Flanker-
testet. Elever som anvande Chromebook (Ljustadalen, Kyrkhult). Holmsjo skola ar €]
med i denna analys.

Variabel (fixed effect) Estimat Standardfel t-varde
Intercept 65.827 2.918 22.557
Flankermatning 0.249 0.234 1.061
Minuter (snitt) med puls > 60% av max 0.358 0.134 2.675

Den estimerade effektstorleken pa precision bland elever som anvénde iPad var inte
lika stor; standardiserad regressionskoefficient for pulsvariabeln var 0.071, det vill
sdga en fordndring av antal minuter med hog puls motsvarande 1 standardavvikelse
(vilket for denna grupp var 5 minuter) skulle innebdra 0.071 standardavvikelser hogre
precision i snitt: motsvarande 0.81 procentenheters hogre precision. Detta far betraktas
som obetydligt.

Jamforelse mellan elever i priogrupp och 6vriga

Fanns det ndgon samvariation mellan hog puls och resultat pa koncentrationstest bland
eleverna i priogruppen — i detta fall de med 20 procent ldgst resultat pa PedsQL-testet?
Sag samvariationen annorlunda ut dn for ovriga elever? For att besvara dessa fragor
lades kategorivariabel for grupptillhorighet (priogrupp/évriga) till multilevel-modellen
som anvéndes ovan. Tanken dr att om puls har en annan effekt pa elever i priogruppen
an Ovriga, s kan det undersdkas genom att estimera och testa interaktionstermen
mellan grupptillhorighet och pulsvariabel ar tydligt skild fran 0. I modellskattningen
blev denna interaktionsterm ej signifikant. Den estimerade koefficienten for denna in-
teraktionsterm (vilken kan tolkas som skillnaden i effekt av puls mellan priogruppen
och 6vriga) var -0,0124, vilket innebar att om hog-puls tid 6kar med 1 minut, sa dkar
priogruppens resultat med 0,012 procentenheter mindre an ovriga vilket dr obetydligt
(och ej statistiskt signifikant: p-virde=0.24) .

I figur 10 visas de enskilda métningarna och medelvérden 6ver de olika Flankermat-
ningarna i ordningsfoljd uppdelat pé priogrupp och dvriga. I diagrammet har de forsta
matningarna uteslutits for att sdkerstélla att det fanns 30 dagar med pulspass innan
Flankermétningen.
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Figur 11: Jamforelse mellan priogrupp och évriga i resultat pa Flankertestets
precisionsdel. Heldragen linje ar medelvarde.
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Eleverna har delats in i interventions- respektive kontrollgrupp och PedsQL-score har
miitts vid tre tillfallen. Skalan som anvénds ar logits, en intervallskala dar métvérden tagits
fram utifrdn Rasch-analys. For detaljer kring Rash-analysen, se separat analysrapport.

Eleverna har ocksa delats in i en prioriterad respektive ej prioriterad grupp, dir de
prioriterade eleverna &r de med 20 procent ldgst resultat pad PedsQL-testet vid format-
ningen. Denna gruppering slas ihop med interventions- och kontrollgrupperingen till
en subgrupp. Antalet elever som deltagit i varje mitning, uppdelat pa Interventions-
och kontrollgrupp samt prioritering visas i tabellen nedan. Totalt har 468 métningar
gjorts av PedsQL.
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Tabell 14: Antal matningar med PedsQL-test. Totalt antal observationer=468

Grupp Mattillfalle Antal
Interventionsgrupp 1 138
Prio 22
Ej prio 116
Interventionsgrupp 2 130
Prio 19
Ej prio 111
Interventionsgrupp 3 110
Prio 20
Ej prio 90
Kontrollgrupp 1 44
Prio 14
Ej prio 30
Kontrollgrupp'® 2 46
Prio 13
Ej prio 33

En sammanstéllning av métningarna grupperat pa subgrupp redovisas i figur 11.
Sammanstéllningen visar att de prioriterade eleverna tycks fa ett hogre PedsQL vid
andra jamf{ort med forsta métningen, medan samma utveckling inte syns for de elever
som inte &r prioriterade, det vill séga har ett hogre PedsQL pé formétningen.

Not. 15 ID har inte noterats for kontrollgruppen vid mattilifalle tre (eftermatningen), varfér denna
grupp inte har nagra resultat for detta mattillfalle.
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Figur 12: Matningar med PedsQL-test grupperat pa subgrupper
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For att analysera resultaten gors en modellbaserad estimering, dir sambandet mellan
PedsQL och tid (de olika maéttillfdllena) undersoks, i syfte att kontrollera data for den
subgrupp eleven tillhor. Eftersom PedsQL uppmatts for elever i olika klasser, vid flera
tillfallen, analyseras data med en Linear Mixed Model enligt;

Modell = Imer(PedsQLscore ~ Mattillfélle + Subgrupp+Mattillfalle:
Subgrupp+ (1|Klassrum/ID)

Summeringen av modellens resultat i tabell 15, visar att det for den totala elevgruppen
inte finns nagra signifikanta resultat som visar pa skillnader i PedsQL vid mattillfalle
tva och tre, jAimfort med det forsta mattillfallet.

Nar vi tittar pa PedsQL for de olika mattillfallena och samtidigt delar upp eleverna pa
subgrupp, sa far den prioriterade interventionsgruppen hogre PedsQL vid mattillfélle
2 och 3 (+0,66 resp +0.63 poing) jamfort med den oprioriterade interventionsgruppen.
Samma géller for den prioriterade kontrollgruppen vars PedsQL é&r 0,51 poidng hogre
vid méttillfélle 2. Ingen i kontrollgruppen har ett méttillfélle 3 for PedsQL.
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Tabell 15: Modellbaserad estimering av sambandet mellan PedsQL och tid (méttillfallen)

Characteristic Beta 95 % CI'® p-value
Mattillfalle

1 - -

2 0.05 -0.09, 0.19 0.5
3 0.14 -0.02, 0.29 0.078
Subgrupp

Interventionsgrupp ej prio - -

Interventionsgrupp prio -1.6 -1.9,-1.2 <0.001
Kontroll ej prio -0.22 -0.57,0.13 0.2
Kontroll prio -1.4 -1.9,-0.95 <0.001

Mattillfalle * Subgrupp

2 * Interventionsgrupp prio 0.66 0.30,1.0 <0.001
3 * Interventionsgrupp prio 0.63 0.27,0.99 <0.001
2 * Kontroll ej prio -0.27 -0.57, 0.04 0.085
2 * Kontroll prio 0.51 0.08, 0.94 0.021
ID.sd_(Intercept) 0.58
Klassrum.sd_(Intercept) 0.07
Residual.sd_Observation 0.53

No. Obs. = 468; Sigma = 0.529; Log-likelihood = -501; AIC = 1.082; BIC = 1,082;
REMLcrit = 1,002; Residual df = 455.

For att undersdka om det framfor allt &r prioriteringen som paverkar utvecklingen av
PedsQL mellan mattillfillena, analyseras &ven resultaten dir subgrupp ar borttaget ur
modellen och resultatet bara kontrolleras for huruvida eleven ingér i interventions-
respektive kontrollgruppen. Denna analys visar att nér priogrupp inte inkluderas i
modellen, sa syns signifikanta resultat for att PedsQL okar 6ver tid och for samtliga
elever okar podngen med 0.15 vid mattillfdlle 2 jamfort med mattillfalle 1 och med
0.24 poédng vid méittillfdlle 3 jamfort med mattillfalle 1. Endast interventionsgruppen
har ett tredje maittillfalle.

Not. 16 CI = Confidence Interval.
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Gillande de olika grupperingarna av eleverna (Interventionsgrupp och Kontrollgrupp)
sé dr det ingen signifikant skillnad i PedsQL, det vill sdga att nir prioriteringen inte
laggs till finns inga statistiska skillnader mellan grupperna. Detta giller &ven nér vi
tittar pa grupperna uppdelat pa mattillfalle.

Detta indikerar att det framfor allt &r prioriteringen, det vill sdga att eleven hade ett
lagt PedsQL pa formatningen, som styr mojligheten till ett hogre PedsQL pé uppfol;-
ningsmaétningen. Effekten syns béde for kontroll- och interventionsgruppen, vilket
belyser vikten av att ha en kontrollgrupp.

Eftersom modellen baseras pa ett mindre antal observationer, finns det skél att tolka
resultaten med viss forsiktighet.

For resultattabell 6ver jamforelsemodellen, se bilaga 7.

Nationella prov

Har pulspassen forbittrat elevernas skolresultat? Malet dr: Andel elever som forbéttrat
sina resultat i nationella proven i &rskurs 3 respektive 6 (+ 3 ar). Tva svérigheter att
utvérdera detta ar:

1. Kontrollgruppens elever (Rodebyskolan) har liten spridning i betygspoédng fran
arskurs 3 (se tabell nedan).

2. Det dr inte samma betygsskala i &rskurs 3 och arskurs 6 och det finns ingen
direkt oversittning mellan skalorna.

P& grund av punkt ett ovan anvinds det mer begrinsade betygspodngintervallet 12—17
poéng, eftersom det dr endast i detta intervall dér det finns elever 1 bade interventions-
grupp och kontrollgrupp.

Tabell 16: Modellerad skillnad i betygspoang mellan kontroll- och interventionsgrupp

Poang arskurs 3 Poang arskurs 6
InterventKontrollF min max min max
Kontrollgrupp 12.00 17.00 20.00 100.00
Interventionsgrupp 1.00 17.00 0.00 100.00

Aspekten att betygsskalorna dndras dver aren gor det mycket svart att uttala sig om
en elev har “forbéttrat sig” eller inte. Men om forhéllandet mellan betygspoédngen i
arskurs 3 och 6 ”i normala fall” dr approximativt linjért, kan man anvénda den forst-
ndmnda som en kovariat som man kan kontrollera for. Detta dr tankegangen i den

sé kallade Analysis of Covariance (ANCOVA) eller ”Regression control”, ddr man
modellerar skillnaden mellan tva eller flera grupper, men samtidigt kontrollerar for
en numerisk kovariat. Har anvinds skillnaden i betygspodng mellan érskurs 3 och

6 och jamfor interventionsgruppens skillnad med kontrollgruppens nér vi samtidigt
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kontrollerar for eventuella skillnader i gruppernas utgangslige (deras podng i arskurs 3).
Denna justerade ’skillnad-i-skillnad” kan séga nénting om effekten av interventionen
(Pulspass).

Tankegéngen ér att en elevs betygspoédng i arskurs 3 kan vara en viktig forklarings-
faktor till betygspoédngen i arskurs 6, men dven for fordndringen mellan arskurs 3 och
6. I manga experimentellt upplagda studier med en “behandlingsgrupp” och kontroll-
grupp, mits en eller flera kovarierande variabler som, utéver “behandlingen”, 4ven
tros paverka utfallsvariabeln.

Ett vanligt fenomen i studier med fore- och eftermétning ar att individer som i utgéngs-

ldget har ett vérde klart under snittet ocksé &r de som i snitt uppvisar en storre forbéttring
an Ovriga. Men i detta fall verkar det omvinda gdlla; elever som har en lag betygspoang
i arskurs 3 uppvisar i snitt en lagre 6kning i betygspodng. Se figur 12 nedan.

Figur 13: Spridningsplot 6ver D = Skillnaden mellan betygspoang arskurs 3 och 6
(y-axeln) samt x = avvikelse mellan betygspoang arskurs 3 fran dess medelvarde.
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Tabell 17: Betygspoang i arskurs 3 och 6 i kontroll- respektive interventionsgrupp

Poang arskurs 3 Poang arskurs 6

Medel- Std. Standard- | Medel- Std. Standard-

Grupp n véirde avv. fel véarde avv. fel
Kontrollgrupp 49 16.59 1.04 0.02 51.30 22.57 0.46
Interventions- o5 | 1484  3.29 0.03 | 3859 25.60 0.20
grupp

Kontrollgruppen har ett i genomsnitt béttre utgéngsldge, en lagre betygspoédng i arskurs
3, &n interventionsgruppen men uppvisar en storre okning i betygspodng. Se figur 13.
Men om det i populationen (béde interventions- sdvil som kontrollelever) ar s& som
visades i diagrammet ovan, att de med lagt betyg i arskurs 3 i snitt uppvisar en lagre for-
andring mellan arskurserna, maste detta korrigeras for analysen av pulspassens effekt.

Figur 14: Betygspoang i arskurs 3 och 6 i interventionsgrupp (de som genomfdrde
pulspass) och kontroligrupp (Rédebyskolan).
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Vi gor dérfor en modellbaserad analys dér vi korrigerar for den ovan beskrivna
effekten. En linjdr modell med
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D = g+B, (Z-2)+¢

D = skillnad i betygspoidng mellan arskurserna
g, = genomsnitt grupp j (Intervention el Kontroll)
Z = Betyg i arskurs 3

Resultatet av analysen r att ingen statistiskt signifikant positiv effekt av interventionen
pa betygspoédng mellan arskurs 3 och 6 kan hittas.

Tvértom dr skillnaden mellan arskurserna nagot storre i kontrollgruppen én i inter-
ventionsgruppen, dven efter kontroll for betygspoédng i arskurs 3. Se tabell 18 nedan.
Men denna effekt d4r som sagt inte statistiskt signifikant. I den linjara modellen f6r D
= betygsforandringen mellan arskurserna &r kovariatet for betygspodngen arskurs 3
(avvikelse fran medelvérdet) starkt signifikant!’.

Aven om effekten av pulspassen inte var signifikant ir det forvanande att det estime-
rade sambandet dr negativt. Om detta avspeglar en verklig effekt skulle en enkel for-
klaring kunna vara att 3 pulspass i veckan innebér cirka 1,5 timmar mindre lektions-
tid/vecka for eleverna jaimfort med kontrollgruppen. Om en skolvecka dr mellan 20
och 30 lektionstimmar innebér interventionen med pulspass mellan 5 till 7,5 procent
mindre undervisningstid under hela studieperioden.

Denna modellbaserade analys far betraktas som relativt svag pa grund av den lilla
variationen i betygspodng fran arskurs 3 i kontrollgruppen.

Tabell 18: Analysis of Covariance for elevers resultat p4 Nationella prov. Utfalls-
variabel D = Skillnad i betygspoang ak. 3 och ak. 6. Kovariat: Betygspoang arskurs 3.

Variabel Estimate  Standardfel t-virde Pr(>|t])
(Intercept) 32.407 3.216 10.078 0.000
Z-Z = Avvikelse betygspoéng ak. 3 6.726 1.572 4.278 0.000
Interventionsgrupp -4.835 3.976 -1.216 0.226

Ingen betygsdata har erhéllits frdn Holmsjoskolan varfor de inte tagits med i denna
analys.

Not. 17 Modellen som skattas ar en Analysis-of-Covariance i form av en linjar modell med en
kategorivariabel (Interventionsgrupp/Kontrollgrupp) och en kontinuerlig kovariatvariabel:
betygspoang i arskurs 3 som vi kontrollerar for. Modellen skattas med Im-funktionen i
programmiljon R.
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Upplevelse av PulsSmart

Skolpersonalens upplevelse av projektet

En lokal enkédtundersékning har gjorts vid tva tillféllen, riktad till berorda klasslérare i
Sundsvall (vt 2020 och 2021) och i juni 2020 genomfordes intervjuer med klasslarare
och rektorer i bdde Sundsvall och Blekinge. Nedan f6ljer de huvudsakliga slutsatserna
fran enkéter och intervjuer. I bilaga 10 redovisas enkétsvaren. I bilaga 11 redovisas
intervjufrdgorna samt en mer uttdmmande sammanfattning av observationer fran
intervjuerna.

Effekter i skolan

Det finns en stark dvertygelse bland skolpersonalen att fysisk aktivitet dr bra for elev-
erna. En majoritet &r positiva till att inkludera mer rorelse i skoldagen. Klassldrarna
upplever generellt att eleverna uppskattar pulstraningen.

Tabell 19: Hur upplever du generellt att eleverna uppfattar pulstraningen? Svar fran
klasslarare i Sundsvall vt 2020 och vt 2021.

Svarsalternativ 2020 2021
Roligt/Stimulerande 6 2
Uppskattat 1 2
Helt OK, men inte entusiastiska 2 3
Trakigt 0 1
Vill inte delta 0 0

Det som sérskilt lyfts i intervjuerna &r att PulsSmart varit positivt for gemenskapen

i klassen och har bidragit till 6kad kvalitet i elevernas sociala interaktioner. En stor
majoritet av skolpersonalen lyfter dven en forbéttring av arbetsmiljon genom att elev-
erna blivit lugnare. Flera lyfter att elevernas sjélvfortroende har starkts, men en viss
tudelning i svaren finns kring huruvida kunskapsinldrningen har 6kat. Samma tendens
syns i enkdtundersokningen.
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Tabell 20: Enkat klasslarare Sundsvall 2020 samt 2021

Jag ser ett positivt samband Stammer Stammer Stammer
mellan PulsSmart och... bra Stammer till viss del inte alls Vet ej
20 21 20 21 20 21 20 21 20 21
Antalet minskade elevkonflikter 1 2 2 2 1 2
Béttre samarbetsklimat 1 1 3 3 1 1 1
iCr:I::rc; l|<(t\i/§r|1i<teert i elevernas sociala 1 2 3 2 1 1
Storre kunskapsinlarning 3 1 1 1 1 3
Okad trivsel 2 1 2 2 1 2
Storre arbetsgladje 2 1 2 1 1 2
Okad sjalvkansla/sjalvfortroende 1 2 3 1 1 2
Total 1 10 8 16 12 8 2 13

Individuella skillnader och inkludering

Nagot som ar genomgdaende i svaren fran personalen, och som dven bekriftas i elev-
ernas enkatsvar, ar att individuella skillnader mellan eleverna ar stora. Vissa elever
upplever triningen som rolig och inspirerande medan andra elever tycker att det &r
jobbigt att réra pé sig. En utmaning som tas upp é&r att inkludera elever som drar sig
undan. Skolpersonalen lyfter dven att det finns stora skillnader mellan elever kring
vilka aktiviteter som uppskattas vilket gor det svért att utforma aktiviteter som alla
gillar. P4 vissa skolor har anpassningar skett for att forsoka 16sa detta och det verkar
ha varit en framgéngsfaktor. Lairdomar som lyfts i intervjusvaren &r att ha manga olika
aktiviteter att vélja pa samt att forbereda ’en hel arsenal” med lekar och grejer. Att 1ata
eleverna komma med forslag och att utga ifran deras intressen &r en framgéngsfaktor.

Da klassldrarna i enkiten far bedoma vardnadshavares och elever spontana reaktioner
i form av fritextsvar framkommer att manga vardnadshavare och elever &r positiva,
men att flera elever tycker det ar jobbigt ocksa.

Organisatoriska och tekniska forutsattningar

De organisatoriska forutséttningarna for att genomfora projektet har handlat om
planeringstid och anpassning av scheman till aktivitetspassen sa att bade elever och
aktivitetsledare hinner till och fran passen utan stress. Svaren fran personalen pé de
olika skolorna visar pa stora skillnader i upplevelsen av de organisatoriska forutsatt-
ningarna. En utmaning som kan ségas vara generell ar att hitta tid till pulspassen.
Har har skolorna 16st det pa olika sétt sdsom tagit tid av elevens val, skolans val eller
utdkat skoldagarna négot for att fa utrymme for aktiviteten.
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Att mita elevernas puls vid varje aktivitetspass och genomfora kognitiva test pa iPad/
Chromebook har varit tekniskt utmanande for vissa. All skolpersonal har inte kint att
de har den tekniska kompetens som krivs for att 16sa problem som uppkommit. Personal
pa skolor som har haft en tekniskt kunnig person att vinda sig till har uppfattat det
som en stor fordel.

En viktig faktor som uttalas dr att alla anstéllda har tid {for att genomfora projektet och
far kompentensutveckling, samt att rektor visar att projektet ar viktigt och prioriterat.
Utifrén intervjusvaren verkar detta ha varierat pa de olika skolorna. En sak flera av de
intervjuade lyfter ar vikten av att ritt personer far arbetsuppgiften att vara aktivitets-
ledare. De bor sjidlva vara motiverade till att delta och se vérdet av rorelse. Och som
en av rektorerna uttrycker det: “For att fa ungar upp i puls behover man vara en
valdigt duktig pedagog.”

Pé frdgan om hur sannolikt det &r att skolpersonalen skulle rekommendera PulsSmart
svarar vissa mycket positivt och rekommenderar projektet till andra. Andra dr mer
tveksamma till upplagget och faktorn att det inneburit mycket jobb. De allra flesta ger
dock projektet hoga betyg nir de ombeds betygsétta det, vilket uttrycks med att det ar
positivt att eleverna fér rora sig mer.

Elevernas upplevelse av projektet

I Sundsvall genomfordes elevenkéter 2020 respektive 2021 i Ljustadalens skola och
S:t Olofsskolan (2020 n: 93 av N: 96; 2021 n: 85 av N: 89). Vid projektslut ar 2022
genomfordes en enkédt med eleverna pa de fyra skolorna i projektet (Holmsjo, Kyrk-
hult, Ljustadalen och S:t Olof) (n: 100 av N: 141).

I enkéten till eleverna i Sundsvall framgar att en hog andel elever,48 procent ar 2020
och 41 procent ar 2021, upplever pulspassen positivt. En ungefér lika stor andel
upplever pulspassen ”sadér”, 47 procent ar 2020 och 44 procent ar 2021. I slutenkéten
till alla elever ser instdllningen ut att vara ndgot mindre positiv. 31 procent tycker att
passen ar ganska roliga medan 42 procent inte har ndgon asikt.

Eleverna i Sundsvall tillfrigades &ven om vilken aktivitet som de uppskattade mest.
Resultatet visar att lekar varit allra populérast, 47 procent 2020 och 56 procent 2021,
foljt av dans som 20 procent angav bade 2020 och 2021.

Tabell 21: Hur har du upplevt pulstraningen? Elevenkat i Sundsvall 2020 och 2021
(2020 n: 93 av N: 96; 2021 n: 85 av N: 89).

Ar 2020 Ar 2021
Positivt 48 % 41 %
Sa dar 47 % 44 %
Negativt 4 % 6 %
Bade positivt och negativt 0% 6 %
Ej svarat 1% 3%
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Tabell 22: Vad tycker du har varit extra roligt under pulspassen? Elevenkat i
Sundsvall 2020 och 2021 (2020 n: 93 av N: 96; 2021 n: 85 av N: 89).

Lekar

Dans
Hinderbana
Tabata
Hopprep

Ej svarat

Ar 2020
47 %
20 %
16 %
14 %

2%

1%

Ar 2021
56 %
20 %
16 %

3 %
3%

2%

Pa frdgan om hur eleverna upplever att deras koncentration paverkats av pulstrdningen
svarar en stor andel elever att den har blivit béttre,73 procent 2020 och 49 procent 2021.

Tabell 23: Upplever du att din koncentration har blivit battre efter pulstraningen?
Elevenkat i Sundsvall 2020 och 2021 (2020 n: 93 av N: 96; 2021 n: 85 av N: 89).

Ja
Nej
Bada alternativen

Ej svarat

Ar 2020

73 %
26 %
0 %

1%

Ar 2021
49 %
37 %

4%

10 %

Pa frdgan om eleverna blivit piggare av pulstrdningen svarar en stor majoritet av eleverna
1 Sundsvall, 75 procent 2020 och 53 procent 2021, att de blivit piggare av PulsSmart.

Tabell 24: Har du blivit piggare av pulstraningen? Elevenkat i Sundsvall 2020 och

2021 (2020 n: 93 av N: 96; 2021 n: 85 av N: 89).

Ja
Nej
Bada alternativen

Ej svarat

Ar 2020

75 %
20 %
0%

5%

Ar 2021
53 %
29 %

4%

14 %

Ungefiar lika ménga som svarat att de blivit piggare svarar att deras kondition blivit

battre tack vare pulstrdningen, 75 procent 2020 och 55 procent 2021.
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Tabell 25: Upplever du att din kondition har blivit battre tack vare pulstraningen?
Elevenkat i Sundsvall 2020 och 2021 (2020 n: 93 av N: 96; 2021 n: 85 av N: 89).

Ar 2020 Ar 2021
Ja 75 % 55 %
Nej 15 % 33 %
Bada alternativen 0% 2%
Ej svarat 10 % 10 %

Slutligen tillfragades eleverna om de ror pa sig sa att de far upp pulsen, vilket en stor
majoritet svarar att de gor, 89 procent 2020 och 93 procent 2021.

Tabell 26: Ror du pa dig sa att du far upp pulsen? Elevenkat i Sundsvall 2020 och
2021 (2020 n: 93 av N: 96; 2021 n: 85 av N: 89).

Ar 2020 Ar 2021
Ja 89 % 93 %
Nej 9 % 4%
Béada alternativen 0% 1%
Ej svarat 2% 2%

Den enkit som stillts till elever vid samtliga skolor vid projektslut indikerar att dessa
i genomsnitt haft en neutral eller svagt positiv instéllning till pulspassen. Av 100
svarande har 42 procent angett Ingen dsikt och 31 procent Ganska roligt vad géller
upplevelsen av PulsSmart.

Pa fragan om de blivit andfadda av passen har 30 procent angett Ofia och 45 procent
Ibland medan 3 procent angett Aldrig. Eleverna har dven fatt fragor om hur de paverkats
av passen, se tabell 27. 38 procent anger att deras kondition Delvis okat och14 procent
svarar Okat mycket. 29 procent anger att deras samarbetsformaga Delvis dkat. Det kan
noteras att 18 procent anger att deras stress Delvis okat medan en mindre andel, 13
procent angett Delvis minskat. Genomgaende ar Mdrker ingen skillnad den kategori
med storst andel svar, 32 till 53 procent, vilket i sammanhanget kan antas vara en
indikation pa att svaren dr sanningsenliga. I Bilaga 8 redovisas samtliga enkétsvar.
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Tabell 27: Sammanstallning av svar fran elevenkat vad galler upplevd paverkan av PulsSmart
(2022 n=100 av N=141). Samtliga svar finns i Bilaga 8.

Upplever du att Puls-
Smart paverkat din...

Koncentration
Energi

Kondition
Samarbetsférmaga
Stress

Vilja att rora pa dig

Trivsel i klassen

Marker
ingen
skillnad

51 %

32 %

37 %

49 %

49 %

46 %

53 %

Okat
mycket

7%
15 %
14 %
1%
6 %
13 %

15 %

45

Delvis
Okat

24 %

28 %

38 %

29 %

18 %

26 %

20 %

Delvis
minskat

10 %

16 %

5%

2%

13 %

6 %

5%

Minskat
mycket

4%
6 %
1%
4%
7%
4 %

2%

Ej svarande
(NA)

4%
3 %
5%
5%
7%
5%

5%



Slutsatser och lardomar

Svart att faststalla forbattring

Utifran kunskap om att rorelse dr gynnsamt for hilsan pé olika sitt och att all rorelse
réknas, ar det positivt att PulsSmart genomforts. Som dataanalysen visar har det dock
inte gatt att faststélla nigra signifikanta skillnader for interventionsgruppen och kontroll-
gruppen. Det betyder inte att insatsen ar utan effekt, men att det inte gatt att visa med
de data som projektet genererat. Det finns flera identifierade problem dé vissa mét-
ningar inte genomforts enligt plan och da det funnits tekniska och praktiska utmaningar
att genomfora mitningar korrekt. Det dterspeglas i resultaten, dir det i flera fall dr
svart att dra slutsatser till foljd av ofullstéindig eller inkonsekvent data. En lardom é&r
att man i borjan av arbetet mer nogsamt bor testa sin uppfoljningsmodell for att kunna
identifiera vad som inte fungerar som tdnkt med mojlighet till justering.

Att méta elevernas puls och genomfora kognitiva test pa iPad/Chromebook har varit
tekniskt utmanande for en del och vissa har upplevt att de saknat den tekniska kompe-
tens som kravs for att 16sa problem som uppkommit. Personal pa skolor som har haft
en tekniskt kunnig person att vénda sig till har uppfattat det som en stor fordel.

Insamlingen av data om genomforda pulspass, aktivitetsniva, koncentration och vil-
befinnande pa flera skolor samtidigt ger resultaten en hogre grad av generaliserbarhet
an om projektet utvirderats traditionellt pa en enskild skola. I ménga fall nér liknande
projekt genomfors hade man néjt sig med for- och eftermétning utan kontrollgrupp,
vilket kunnat generera fel slutsatser av data. Genom att i utviarderingen dven beakta
osdkerhetsintervall i data minskar en annan vanlig kalla till feltolkningar.

Det ar roligt med rorelse

En framgéng i projektet &r att en 6vervigande majoritet av eleverna verkar ha upplevt
rorelseglddje under pulspassen. Projektledarna beskriver att ledarna varit ’pa topp”,
duktiga pa att entusiasmera och hitta pa nya aktiviteter. I Sundsvalls elevenkat upp-
gavs lekar vara den mest uppskattade aktiviteten av omkring hélften av eleverna, foljt
av dans som var favorit bland omkring en femtedel av eleverna.

Aven lirare, skolledare och virdnadshavare har uppskattat satsningen. Bland skol-

personal som varit involverade i projektet finns en dvertygelse att fysisk aktivitet ar
bra for eleverna och en majoritet vill fortsitta med rorelse med eleverna. PulsSmart
har stérkt intresset for fa in mer rérelse under skoldagen och bidragit till inspiration
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for fortsatta satsningar, som rorelsenétverk for skolor, utbildning i utomhuspedagogik
och om fysisk aktivitet, inforande av morgonpulspass, elevledda rastaktiviteter, extra-
idrott for elever i behov, rorelseaktivitet i samarbete med foreningslivet, extra idrotts-
lektioner och rorelsepauser vid ldngre lektioner.

Gor eleverna delaktiga och anpassa upplagget
utifran deras forutsattningar och behov

Att lata eleverna dem komma med forslag och att utgé ifran elevernas intressen har
varit en framgangsfaktor.

Vissa elever har upplevt trdningen som rolig och inspirerande medan andra elever
tycker att det dr jobbigt att rora pé sig. En utmaning har varit att inkludera elever som
drar sig undan. Som den lokala utvirderingen visar kan det vara svért att hitta en akti-
vitet som passar alla och det kan behdva erbjudas anpassade 10sningar. I Blekinge an-
vinds erfarenheterna fran PulsSmart i ett nytt utvecklingsarbete med hogstadieelever
i fokus, med andra utmaningar och en bredare problembild. Det har medfort ett behov
att involvera fler kompetenser och dven aktorer utanfor skolans arena. En lairdom som
tas med i det fortsatta arbetet dr att frdn behov och 6nskemél hos malgruppen och att
anpassa losningen utifran den lokala kontexten.

Skapa utrymme for rorelse

Avsatt tid att genomfora projektet, kompentensutveckling, motiverade aktivitetsledare
samt att rektor visar att projektet dr viktigt och prioriterat sdgs av intervjuade skol-
foretradare betydelsefullt for projektets genomforande. En gemensam utmaning har
varit att hitta tid till pulspassen déir skolorna har hittat olika 1dsningar genom att ta tid
av elevens val, skolans val eller forldngt skoldagarna. Vidare behovs tid for planering
av aktiviteter, anpassning av scheman och tid sé att bade elever och aktivitetsledare
hinner till och fran passen utan stress.

En lardom &r att det &r svart att lyckas med att vara tillrackligt aktiv frén start till
stopp av ett pulspass pa 20 minuter. Antingen behdver man planera for det, eller hitta

former for att komma upp i ritt aktivitetsniva fran forsta minuten.

Det behovs fortsatt utveckling av strategier for att forena larande och rorelse pa ett bra sétt.
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Slutrapport fér PulsSmart

Projekt for mer fysisk aktivitet i skolan 2019-2022

Att fysisk aktivitet paverkar bade den kroppsliga och psykisk hélsan ar vl-
belagt. Syftet med projektet PulsSmart har varit att préva och utvirdera en
modell for att 6ka elevers fysiska aktivitet i skolan och diarigenom férbéattra
deras psykiska vilbefinnande, koncentrationsformaga och skolprestation.
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© Sveriges Kommuner och Regioner, 2023
ISBN: 978-91-8047-157-2
Produktion: Advant

Ladda ner pa skr.se/publikationer ’ Svel’lges
Post: 118 82 Stockholm | Besék: Hornsgatan 20 ' KommUI:Ier
Telefon: 08-452 70 00 | skr.se och Regloner


https://skr.se/
https://skr.se/

	Sammanfattning
	Inledning
	Bakgrund
	Syfte

	All rörelse räknas
	Genomförande
	Projektorganisation
	Val av interventionsskolor och kontrollskola
	Val av åldersgrupp
	Särredovisning av elever med sämre förutsättningar 
	Interventions- och utvärderingsdesign

	Resultat av kvantitativa analyser
	Metodtrogenhet

	Upplevelse av PulsSmart
	Skolpersonalens upplevelse av projektet
	Effekter i skolan 
	Elevernas upplevelse av projektet 

	Slutsatser och lärdomar 
	Svårt att fastställa förbättring 
	Det är roligt med rörelse
	Gör eleverna delaktiga och anpassa upplägget ­utifrån deras förutsättningar och behov 
	Skapa utrymme för rörelse

	Källor

