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Metoden innebar att journaler fran ett slumpvis urval av avslutade vardtillfallen pa
akutsjukhus granskas. Granskningsteamet bedémer om en skada intraffat och
beskriver i sa fall typ, konsekvenser och allvarlighetsgrad. Om skadan hade kunnat

undvikas betecknas den som en vardskada.

Skador i varden - utveckling 2013-2019

| en rapport som SKR publicerar i september 2020
redovisas nationella resultat fran en omfattande
journalgranskning som genomfdrts vid ndstan
alla akutsjukhus i Sverige under perioden 2013-
2019. Redovisningen av skador och vardskador
bygger pa granskning av 98 679 vardtillféllen pa
sjukhus av patienter dver 18 ar.

Vad visar rapporten?

Andelen vardtillfallen med skador och vardskador
sjonk mellan 2013 och 2015 for att sedan stiga fram
till 2017 och dérefter minska under 2018. Fér 2019
forsvaras jamforelsen med 2018 och tidigare ar
beroende pa att tva regioner inte granskat under
aret. Om endast de 10 040 granskade vardtillféllena
ingar i analysen minskar andelen vardtillfallen med
skador fran 11,6 till 11,0 procent och andelen vard-
skadorna fran 7.1 till 6,7 procent.

Om man later de tva regioner som inte granskat
under 2019 ingd med 2018 ars resultat ses ingen
minskning av vare sig skador eller vardskador.
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Vilken typ av skador ar vanligast

inom slutenvarden?

De dominerande skadetyperna ar vardrelaterade
infektioner, kirurgiska skador, 1akemedelsrelate-
rade skador, trycksar och fallskador. Merparten
av dessa skador bedéms som undvikbara. Av
trycksaren bedéms cirka 9o procent vara undvik-
bara. Férekomsten av vardrelaterade infektioner
och svikt i vitala funktioner minskade signifikant
mellan 2013 och 2019.
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Skillnader under sommaren?

Under sjuarsperioden 2013-2019 sags inte nagon
skillnad i skadefrekvens mellan sommarperioden
och 6vriga delen av aret. Detta géller dven nar
man separat analyserar de olika skadeomradena
VRI, kirurgisk skada, blasdverfylinad, fallskada
eller lakemedelsrelaterad skada. Ingen skillnad sags
heller mellan alderskategorier eller medelvardtid.

Utlokalisering och 6verbeldaggning

Antalet 6verbelaggningar, ofta som konsekvens
av brist pa bemannade vardplatser, har fortsatt
att oka under 2019. Antalet patienter som ut-
lokaliserats, vilket innebéar att de vardas pa en
annan vardenhet an den som har specifik kom-
petens och medicinskt ansvar for patienten,
dkade dock inte under 2019. Cirka 60 000 pa-
tienter utlokaliseras varje ar.

Frekvensen vardskador &r 50-60 procent hogre
for utlokaliserade patienter. De vanligaste ska-
dorna &r vardrelaterade infektioner (VRI) och
trycksar. Omkring 7 ooo utlokaliserade patienter
far vardskador som de kanske inte hade fatt om de
vardats pa en avdelning med specifik kompetens.

Andelen patienter pa universitetssjukhus som
utlokaliseras ar under hela perioden 2015-2019
hogre an pa andra typer av sjukhus. Signifikant fler

utlokaliserade patienter far vardskador pa univer-
sitetssjukhus jamfort med dvriga sjukhus. Varia-
tionen i andelen utlokaliserade patienter mellan
universitetssjukhusen &r stor (3,8-13,2 procent).
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Kortare medelvardtid och ékat antal
oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar
En signifikant minskning av medelvardtiden ses
under perioden 2013-2019 bade nar det géller
vardtillfallen med respektive utan skador sam-
tidigt som oplanerad aterinskrivning inom 30
dagar efter avslutat slutenvardstillfalle signifikant
Okat senaste aret, vilket &r oroande.

Medelvardtid

Under 2019 var medelvardtiden 5,7 dagar for
vardtillfallen utan skada och for vardtillfallen med
vardskador 12,8 dagar. En signifikant minskning
av medelvardtiden ses under perioden 2013-2019
bade nar det géller vardtillfallen med respektive
utan skador.
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Aterinskrivning inom 30 dagar och vardskador

Ar 2018 skedde en oplanerad &terinskrivning
inom 30 dagar efter avslutat slutenvardstillfalle
i 13,5 procent av de granskade vardtillfallena.
Motsvarande siffra for 2019 var 15,2 procent
vilket ar en signifikant hogre andel. 75 procent
av de patienter som aterinskrivs ar dver 65 ar.
Aterinskrivningen 6kar med 6kande alder for
bade man och kvinnor.

Narmare en fjardedel av de patienter som
aterinlaggs har skador. Den vanligaste skadan
ar VRI. Inom kirurgisk verksamhet ar narmare
hédlften av skadorna som forekommer vid
aterinskrivning VRI och en fjardedel kirurgiska
skador. Inom medicinsk verksamhet &r VRI
den vanligaste skadetypen. Ldkemedelsrelate-
rade skador, trycksar och fallskador &r andra
vanliga skadetyper.
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For att minska problemen med oplanerad ater-
inldggning boér en NEWS2-bedémning goras
innan utskrivningen. National Early Warning
Score (NEWS2) ar det mest precisa och bést
validerade av de system som idag finns for att
folja en patient dver tid avseende vitalparametrar
och risk for forsamring. Da VRI ar en vanlig orsak
till oplanerad aterinlaggning bor det fore utskriv-
ning ocksa goras en systematiskt bedémning av
om tecken finns pa en begynnande VRI.

Hur manga patienter drabbas arligen i Sverige?

Att drabbas av en vardskada kan vara en banal
och 6vergdende sak, men det kan ocksd vara en
handelse som pa ett avgdrande satt foréndrar
patientens fortsatta liv eller i varsta fall gor att
patienten avlider. Mellan 93 000-98 000 patien-
ter drabbas varje ar av vardskador av varierande
allvarlighetsgrad pa svenska sjukhus. | cirka
1200-1300 fall per &r bidrar vardskadan till att
patienten avlider och i cirka 2 000-2 600 fall far
patienten bestdende men av varierande allvar-
lighetsgrad. De patienter som avled var i genom-
snitt cirka 10 ar dldre n Ovriga patienter, och vi
kan darfor anta att 6vrig sjuklighet, som 6kar
med stigande &lder, var mer omfattande hos
dessa patienter. | hela materialet (2013-2019)
har méan en signifikant hogre andel vardskador
jamfoért med kvinnor, 7,8 respektive 7,2 procent.
Man har ocksa fler allvarliga vardskador.

Ekonomiska konsekvenser av vardskador

Vardtiden for patienter som fatt en vardskada &r
mer an dubbelt sa lang som for patienter som
inte fatt ndgon vardskada. Kostnaden for de extra
varddagar som beror pa vardskador berdknas
for 2019 till cirka 7-8 miljarder kronor. Tidigare
berdkningar har dven de visat pa en kostnad i
denna storleksordning. Det finns darfor starka
ekonomiska skal att forbattra patientsakerheten
och pa sa satt na ett battre resursutnyttjande,
vilket ocksa OECD papekade i en rapport 2017.

Det primara malet for patientsdkerhetsarbetet
ar att minska lidandet for patienter och nar-
stdende genom att minimera antalet vardskador.
Sekundart foreligger dven starka ekonomiska
skal for en forbattrad patientsdkerhet och ett
battre resursutnyttjande.
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Publikationer inom omradet vardskador

Markdorbaserad journalgranskning
- MJG for att identifiera och mata
skador i varden

ISBN: 978-91-7164-847-1
Handboken beskriver hur metoden
markérbaserad journalgranskning
kan anvandas i det patientsaker-
hetshéjande arbetet bade pa en
enskild klinik och pa sjukhusniva.

Vardrelaterade infektioner
- framgangsfaktorer som férebygger

ISBN: 978-91-7585-109-9
Vardrelaterade infektioner ar ett av

de storsta hoten mot patientséker-
heten i halso- och sjukvarden.

Kompetensforsoérjning och
patientsdkerhet - hur brister i be-
manning och kompetens paverkar
patientsakerheten

ISBN: 978-91-7555-447-1
Socialstyrelsen har regeringens
uppdrag att gbra en kartlaggning,
nulagesbeskrivning och analys av
hur brister i kompetensforsorj-
ning och bemanning kan paverka
risken for vardskador i hélso- och
sjukvarden.
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Skador i varden
- utveckling 2013-2019,
Nationell niva

ISBN: 978-91-7585-736-7

Rapporten redovisar de nationella
resultaten av den journalgranskning
som genomforts under perioden
2013-2019. Undersoékningen omfattar
6ver 98 000 granskade vardtillfallen
vid nastan alla akutsjukhus i Sverige.

Vad séger vardgivarnas
patientsakerhetsberattelser
om utvecklingen pa patient-
sidkerhetsomradet?

Artikel: 2018-4-23

Socialstyrelsens rapport syftar till att
vara ett kunskapsunderlag till stod for
det fortsatta patientsakerhetsarbetet pa
nationell och regional niva.

Allvarliga skador och vardskador
- Férdjupad analys av skador och
vardskador i somatisk vard av
vuxna vid akutsjukhus

Artikel: 2019-4-3



