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Forord

Andelen som viljer cykeln som transportmedel i stéllet for bilen har under
hela 2000-talet 6kat, vilket ar positivt. Fler som cyklar innebér dock storre
krav pa att cykelviagnitet haller god standard och i manga av Sveriges kom-
muner pagar ett stindigt arbete for att forbéttra villkoren for cyklisterna.
Arbetet bedrivs inom en rad omraden, fran tidiga planeringsskeden, genom
kontinuerliga forbittringar inom driften och underhéllet av cykelvignitet
till paverkansatgirder. Manga kommuner har kommit langt i sitt arbete och
tanken ir att lyfta fram deras anstringningar i den héir skriften sa att andra
kommuner kan fa inspiration och himta goda exempel infor det arbete som
de sjilva star infor.

Malet med idéskriften ir att den ska vara en vitamininjektion i arbetet med
cykelfragorna. Forhoppningen &r att presentationen av ett smorgasbord med
exempel ska skapa lust och ge kraft. Idéskriften ger férslag pa hur man kan fa
in cykelfragorna pa ett naturligt sétt i det vardagliga arbetet.

Idéskriften viander sig till tjinstemin och politiker, konsulter och andra
som arbetar med cykelplanering. Mindre och medelstora kommuner samt
kommuner dér cykelfragorna dnnu inte star s hégt pa agendan bedéms ha
storst nytta av rapporten.

Denna skrift har tagits fram av Sveriges Kommuner och Landsting i samar-
bete med Tyréns AB. Hanna Lamberg har ansvarat for arbetet fran SKL. Upp-
dragsansvarig hos Tyréns AB har varit Ann Cederberg. Handlidggare och med-
forfattare har varit Oscar Gronvall, Emma Holgersson, Sophia Christianson
och Andréas Hall. En referensgrupp bestaende av Anna Karlsson fran Lunds
kommun, Annika Stenvall och Anna Stamblewski fran Pited kommun, Ca-
roline Quistberg fran Region Uppsala, Fredrik Nilson fran Motala kommun
samt Tora Gustavsson fran Lidkopings kommun har f6ljt och utvecklat ar-
betet. Manga kommuner har bidragit med bra material till arbetet och dessa
kommuner tackas sirskilt, ingen nimnd och ingen glémd.

Sveriges Kommuner och Landsting i mars 2012

Avdelningen for tillvixt och samhallsbyggnad

Gunilla Glasare Goran Roos
Avdelningschef Sektionschef



n

16

25

31

37

37

41

42

45

45
50

55

55
58
61

65
65
68
71
73

Innehall

Kapitel 1. Om idéskriften
Ett komplement till TRAST och GCM-handboken
Innehall och upplagg

Kapitel 2. Cykeln i planeringsprocessen - fran visioner till verklighet
Mal, indikatorer och uppféljning

Process, samverkan och férankring

Kartlaggning av nulaget

Budget och ekonomi

Kapitel 3. Inriktningsplanering - ger inriktningen for hur
cykelfragorna ska hanteras

Oversiktsplan - visar inriktningen for cykelfrdgorna och sambanden
med markanvandningen

Detaljplaner - dér ytorna for cykel ska redovisas: cykelstrak,
sektioner och parkering

Cykelstrategi - ger en férdjupad och samlad bild av hur cykelfragorna
ska hanteras

Kapitel 4. Atgardsplanering - pekar ut vilka projekt som behéver drivas
fér att na malen

Cykelplaner

Atgardsprogram

Kapitel 5. Genomférandeplanering - stédjer genomférandet av
utpekade projekt

Cykelvagvisning - for att ge orienteringsstod

Cykelparkering - en forutsattning for att fa fler cyklar i rorelse
Riktlinjer for utformning - forenklar arbetet for flera

Kapitel 6. Driftsplanering - sakrar goda férhallanden i det langa loppet
Inventering och funktionskontroll av cykelvagar etc.

Vintervaghallning

Beskarning, belaggning och belysning

Tillfallig utformning vid vagarbeten och liknande



75
76
81

85

Kapitel 7. Paverkansatgarder - far fler att cykla mer
Marknadsféring och kommunikation
Uppmuntransatgarder

Kapitel 8. Sammanstallning goda exempel






KAPITEL

Om idéskriften

Cyklingen &r pa frammarsch i Sverige och manga kommuner gor stora sats-
ningar for att forbittra mdjligheterna att cykla. Planeringen och sétten att
arbeta med cykel skiljer sig at mellan landets kommuner.

Denna idéskrift har tagits fram for att sprida goda exempel och dédrigenom
skapa ytterligare kraft i arbetet med att fa fler att cykla mer. Vilkommen till
sextio inspirerande exempel pa hur Sverige planerar fér cykeln!

Ett komplement till TRAST och GCM-handboken

Det handboksarbete som genomférts under det senaste artiondet visar tyd-
ligt att cykeln &r en viktig del av trafikplaneringen. De tva senaste handb6ck-
erna TRAST, Trafik fér en attraktiv stad och GCM-handboken (utformning av
goda miljoer for gaende, cyklister och mopedister) dr exempel pa handbocker
dir cykeln har en given plats.

Bada handbéckerna har sjilvklara kopplingar till idéskriften du halleridin
hand och i synnerhet TRAST ér en viktig utgangspunkt. Till TRAST é&r ytter-
ligare tva skrifter kopplade vilka bor nimnas da de ocksa ger virdefull och
konkret kunskap om hur arbetet kan genomféras:

* "TRAST-guiden” ar en handledning for kommuner att ta fram en trafik-
strategi.

* “Hallbart resande i praktiken” fokuserar pa beteendepaverkan inom
trafik- och stadsplaneringen.

Denna idéskrift fokuserar pa goda exempel pa kommunal cykelplanering
och kompletterar de bada handbdckerna TRAST och GCM-handboken. Den
kopplar handbdckerna till den praktiska planeringsprocessen och de planer
som anvinds i den kommunala processen.

Vagen till ett cyklande samhélle 7



Kapitel 1. Om idéskriften

Innehall och uppligg

Upplégget i idéskriften bygger pA TRAST:s indelning av planeringsprocessen
i tre skeden: inriktningsplanering, atgirdsplanering och genomférandepla-
nering. I ett inledande kapitel lyfts aspekter fram som ofta kommer in i flera
skeden, exempelvis mal och visioner, viktiga parter i processen, férankring
samt ekonomi. Skriften avslutas med ett kapitel om driftsplanering och ett
om paverkansatgérder.

Over hela Sverige pagar arbeten med att forbittra villkoren for cyklister-
na. Ett stort antal exempel har kommit fram i samband med framtagandet
av denna idéskrift och ett urval har diarfér behovt goras. Att ett exempel fran
en kommun lyfts fram i denna idéskrift betyder alltsé inte att det inte finns i
nagon annan kommun.

Exemplen som presenteras har en spridning 6ver landet, 6ver kommuner
av olika storlek och kommuner dir cykelfragorna viger olika tungt. De har
ocksé en variation i niva, en del dr enklare att genomféra medan andra kréiver
storre insatser.

Beskrivningarna av exemplen ir relativt kortfattade, den nyfikne far dir-
efter undersoka vidare pa egen hand. Kommunernas hemsidor &r en bra bor-
jan. En del exempel i skriften passar den egna kommunens niva, andra kan
inspirera och anpassas. Exemplen fokuserar pa sjéilva planeringen i alla kapi-
tel forutom det som handlar om paverkansatgirder, dir det handlar om just
sjdlva atgiarderna.

8 Vagen till ett cyklande samhélle
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KAPITEL

Cykeln i planeringsprocessen
— fran visioner till verklighet

Hur skapar man en cykelviinlig stad? Hur kan man pa allvar géra cykeln till
ett konkurrenskraftigt alternativ till bilen? Hur gar man fran idé till hand-
ling? Detta dr exempel pa fragor som trafikplanerare och andra ute i kommu-
nerna ofta brottas med. TRAST sammanfattar pa foljande vis:

1. Ha cykeln i fokus i stadsplaneringen
2.Ha en langsiktig strategi med tydliga mal
3.Arbeta med bade fysiska atgirder och paverkansatgirder
a. Forbattra den fysiska infrastrukturen (cykelvégar, sikra passager, bra
parkeringsmdjligheter, hastighetsanpassning etc.)
b. Paverka attityder och beteenden (information och utbildning)
c. Marknadsfor cykeln och cykelnitet pa liknande sétt som bilindustrin
marknadsfor sina bilar
4.Inrikta pa omraden med stor potential:
a. Fokusera pa de korta resorna, under 5 km
b. Oka barns och ungdomars cykling till skolan genom att bygga siikra
skolvigar
c. Oka cykelpendling till arbetet genom Mobility Management-atgirder
tillsammans med arbetsgivare
d. Oka kombinationen cykel och kollektivtrafik genom férbittrade
Bike&Ride-mojligheter
e. Oka mojligheten att fran bostaden na viktiga malpunkter genom en
genomtinkt utbyggnad av nya bostadsomraden, t.ex. genom fortitning
f. Skapa en siker cykeltrafik, bl.a. genom béttre drift och underhall,
vintervighallning och séikra passager
5.Mit och folj upp utvecklingen mot méalen

Vagen till ett cyklande samhélle 11



Kapitel 2. Cykeln i planeringsprocessen - fran visioner till verklighet

Planeringsarbetet bor genomsyras av ett “Hela-Resan”-perspektiv for att de
kommunala satsningarna ska bli lyckade och ddrmed bidra till ett 1angsiktigt
hallbart trafiksystem. De aspekter pa cykelplanering som tas upp i detta kapitel
spanner ofta 6ver flera av skedena inriktningsplanering, atgiardsplanering och
genomforandeplanering. De har darfor lyfts ut till ett eget, inledande kapitel.

Mal, indikatorer och uppf6ljning

Enviktigdeliarbetet dratt formulera mal som ger stod for vart man ska striva
och vilka omraden som ér prioriterade. Att arbeta med mal kan ocksa vara en
viktig del i att kommunicera och lyfta arbetet med cykelfragorna. Ett arbete
med att skapa en gemensam malbild ir ofta en framgangsrik del i processen.

De mal som formuleras kan himta sitt stod fran nationell, regional och
kommunal niva. Kommunens visioner och 6vergripande mal kan oftast Gver-
sittas till mer detaljerade mal, dir mal for cykeltrafiken blir en viktig del.

Mal kan sittas med olika tidshorisont och olika detaljeringsniva. Man kan
arbeta med mer 6vergripande inriktningsmal och med effektmal som st6d-
jer det operativa arbetet. Redan nir man formulerar méalen bér man fundera
igenom hur malen ska anviindas i det kommande arbetet och hur de ska foljas
upp. Mer att ldsa om mal och uppf6ljning finns i TRAST och TRAST-guiden. I
SKL:s skrift Cykel i medvind — Cykelns roll, malsdttning och utvdirderingar ges
en Oversikt av relationerna mellan mal och medel och hur mal kan formule-
ras. Den tar upp metoder for att méta cykeltrafik och utvirdera cykelfram-
jande atgarder, i vilka sammanhang utvirderingarna kan genomféras och vad
man kan anvidnda dem till.

Som ett stéd vid framtagningen av mal kan s.k. SMARTA mal anviindas:

* Specifikt - Skriv ned vad som ér specifikt. Anviand aktiva ord som innebér
en riktning t.ex. 6ka, minska, utveckla. Undvik allménna ord som virna
om, ta tillvara, tillgodose.

* Mitbart - Det som gar att mita blir gjort, brukar man siga. Agna tid at
att komma Gverens om for er relevanta matt i enheterna pengar, tid eller
procent.

* Accepterat - Mal bor siittas avdem som ska uppfylla dem och de maste
vara accepterade.

* Realistiskt - Det maste finnas realistiska forutsittningar att na malet.

» Tidsatt - Sitt en tid nér malet ska vara natt/klart, tiden bor bestimmas av
samtliga involverade.

12 Végen till ett cyklande samhélle



Vikten av uppfoljning kan inte nog betonas. Genom uppf6ljning kontrolleras
hur vil uppsatta mél nas och det blir ocksa ett sitt att folja utvecklingen. Det ir
ocksé angeléiget att ge uppdragsgivarna i form av beslutsfattare och allménheten
en bild av utvecklingen och vilket resultat som de satsade medlen har gett. Upp-
foljning kan ocksa bli ett sétt att forankra arbetet och att sikerstilla att ritt sats-
ningar gors. Det kan dessutom ge kraft och inspiration at det fortsatta arbetet.
Uppfoljning dr dock ofta nagot som prioriteras lagt och for manga kommuner ar
det en utmaning att hitta ett sitt att folja upp som man miktar med i vardagen.

Vid uppféljning av ombyggnadsatgirder dr det angeléiget att inte enbart de
som varit med och planerat, projekterat och byggt medverkar, utan &ven re-
presentanter fran driftssidan.

Nedan ges exempel pa hur kommuner arbetar med mal, indikatorer, upp-
f6ljning och utvardering.

Gavle: Vision, mal och indikatorer

En vision for ett hallbart transportsystem ar 2025 finns formulerad i
Gavles trafikstrategi. Visionen sidger bland annat att det ska vara latt
att ta sig fram sékert och tryggt pa cykel i Givle och att cykel tillhor de
fardmedel som ska prioriteras. Den séger dven att det ska vara latt att
gora en del av sin resa med cykel och smidigt att byta mellan cykel och
kollektiva firdmedel.

Visionen bryts ner i mal som méts med indikatorer. Tva av mélen
har direkt koppling till hur infrastrukturen for cykeltrafiken ser ut: 1
Gavle ska det finnas ett heltickande, bekvimt, sammanhingande och
gent gang- och cykelnit” och ”Tillgéingligheten for gang- och cykeltra-
fiken till viktiga samhillsfunktioner ska 6ka”.

Detta mits pa tva sitt. Man tittar pa genhetskvoten, d.v.s. kvoten
mellan det verkliga avstandet och fagelavstandet, i cykelviagnitet.
Genhetskvoten mellan bostaden och viktiga malpunkter ska i Givle
inte vara mer 4n 1,5. Gdvle kommun tittar &ven pa hur stor del av cy-
kelviignitet som utgors av separata cykelvigar och malet dr att 75 % av
cykelvignitet ska vara separerat ar 2025.

Ett annat mal beskriver hur cykelviignitet ska skotas och vad som
ska uppnas: “Andelen av gang- och cykelvignitet som har god ytstan-
dard ska 6ka”. Konkret innebiar malet att 90 % av de separata cykel-
vigarna i Givle ska ha god standard ar 2025.

Huvudmalet med alla dtgirder som vidtas i cykelviignitet dr dock att
fler skavélja cykel som fairdmedel, framforallt i stéllet for bilen. Det finns

Vagen till ett cyklande samhélle 13



Kapitel 2. Cykeln i planeringsprocessen - fran visioner till verklighet

dven mal for detta: "Andelen resor kortare dn fyra km som sker med cy-
kel ska 6ka”. Ar 2025 bor andelen av dessa resor som gors med cykel vara
minst 60 %. Cykelplanen ir ett led i arbetet med att na dessa mal.

Svenljunga: Mal och indikatorer

Svenljunga kommun har tre 6vergripande mal for cyklismen:

1. Alla gang- och cykeltrafikanter i kommunen ska ta sig fram pa
sikra, attraktiva och lattillgdngliga gang- och cykelleder.

2.Kunskapen om var kommunens gang- och cykelleder finns ska vara
bred och kartor ska vara littillgingliga.

3.Cykeltrafiken ska 6ka och andelen bilresor ska minska pa strackor
upp till 5 km. Kommunens ambition ir att malen ska vara métbara,
ambititsa och realistiska och foljas av ett passande handlingspro-
gram som gor det mojligt att na malen.

Man arbetar for att nd kommunens mal inom tre insatsomraden: Cyk-
ling till arbetsplatsen, Barn pa cykel och Bittre service for cyklisterna.
For varje insatsomrade har man formulerat malsittningar, indikato-
rer och resultatmal.

Sa hir beskrivs dessa for insatsomradet cykling till arbetsplatsen:

Malsiittning:

Alla gang- och cykeltrafikanter i kommunen ska ta sig fram pa sékra,
attraktiva och lattillgingliga gc-leder.

Indikator 2009:

+ 5av10 cyklister kénner sig trygga i trafiken idag.
* 20 % av arbetsresorna inom 5 km, genomfors med cykel idag.

Resultatmal 2012:

* Minst en cykelkampanj om aret inom insatsomradet ska genomforas
¥ Andelen arbetsresor bland dem som bor inom 5 km ska 6ka med 50 %
* 20 % av kommunens anstillda medverkar i ndgon cykelkampanj

+ 10 av 10 cyklister kénner sig trygga i trafiken

14 Véagen till ett cyklande samhélle



Resultaten foljs upp vartannat ar genom att vykort skickas ut till
slumpvis utvalda inom kommunen som bjuds in att svara pa fragor via
en webbaserad enkét. Arbetet dr en del i ett EU-projekt och gatu- och
parkfoérvaltningen ansvarar for uppfoljningen.

Orebro: Cykelrevision

En cykelrevision (dven kallad Bypad, Bicycle policy audit) 4r en metod
som genom att analysera hur cykelplaneringen &r integrerad och orga-
niserad i en kommun kan ge forslag till forindringar. Orebro har gjort
en cykelrevision av cykelarbetet. Kostnaden for revisionen uppgick
till ca 135 tkr, och ledde till en atgéirdsplan f6r det fortsatta arbetet och
for hur det kan skapas uppmirksamhet kring cykelarbetet. Ar 2001
och 2003 gjorde dven Cykelframjandet en utviardering av cykelléget i
Orebro. Kommunen upplevde detta som vildigt givande dels eftersom
politiker, tjinstemén och anvindare involverades, dels eftersom det
innebar att nagon utifran gjorde en utvirdering av om kommunen var
paritt vig eller inte.

Vagen till ett cyklande samhélle 15



Kapitel 2. Cykeln i planeringsprocessen - fran visioner till verklighet

Molndal: Cykelbokslut

MolIndal medverkar i EU-projektet Nordiska cykelstdder. Man anvin-
der cykelbokslut som ett verktyg for att félja upp och utveckla arbetet
iriktning mot visionen.

Bokslutet ska goras regelbundet och redovisa:

* nuvarande forhallanden f6r cykling och hur de utvecklas, utifran
olika aspekter,

* hur nojda vara cyklister ér,

* stadens atgirder for att frimja cyklandet och resultaten av dessa.

Cykelbokslutet redovisar fakta och medborgarnas asikter inom sju
utpekade insatsomraden:

* Infrastruktur - cykelvigar, parkering och service
* Framkomlighet

+ Siakerhet och trygghet

* Barns cykling

* Drift och underhall

+ Dialog, kampanjer och kommunikation

+ Uppf6ljning

Det forsta cykelbokslutet togs fram for 20009.

Process, samverkan och forankring

For att na framgang i arbetet behéver manga olika kompetenser och parter
vara med. Vem som dr med och i vilket skede avgors av sammanhanget. Ex-
empel pa aktorer ir tjinstemin fran alla delar i stadsbyggnadsprocessen,
fran tidig planering till projektering, byggande, drift och kommunikation.
Trafikverket dr en given part nér det giller cykling pa det statliga viignitet.
Politiker, medborgare och cyklisterna sjilva dr andra viktiga aktorer.

Det dr mycket betydelsefullt att det finns nagon som har kompetens och
intresse for cykelfragor i kommunen. Med ritt person kan man sedan borja
det strategiska cykelarbetet och dven forankra det i olika politiska instanser.
En faktor som i manga kommuner varit en lyckosam satsning &r att utse en
“cykelansvarig” som ser till att hinsyn tas till cyklisterna i bade sma och stora
uppdrag, och som inspirerar, informerar och styr arbetet mot de mal som sta-
den satt upp.

16 Végen till ett cyklande samhélle



FIGUR 1. Processbild fran Trastguiden.
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En tydlig process kombinerad med bred och tidig férankring ar en nyckel-
faktor for ett framgangsrikt arbete. Det finns stora vinster med att férankra
cykelarbetet, bade internt och externt. Bland annat forbéttras forutséttning-
arna for ett gott resultat eftersom flera deltar i dialogen och bidrar med sina
kunskaper, synpunkter och erfarenheter. Till detta kommer ménniskors ratt
att vara med och paverka sin egen omgivning och narmiljo.

Det ar viktigt att rollerna och mélen med férankringen ir tydliga. En del
kommuner tar fram kommunikationsplaner som ett stod for forankring,
marknadsféring, kommunikation och information. Andra anvinder sig av
inarbetade nitverk med byalag, foretagargrupper eller andra grupperingar i
kommunen.

I kontakten med allménheten ir det viktigt att vara tydlig med vad som
ar mojligt att paverka och hur man eventuellt tinker halla diskussionen le-
vande. Man bor ocksa forsoka hitta former for dialogen sa att den inte blir
individfokuserad.

Pa nista sida ges exempel pa hur man i nagra kommuner arbetat med pro-
cessen och pa hur forankringsarbetet kan se ut.
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Gavle: Processen

I Gévle har man arbetat mycket med processen och att fa planerings-
kedjan fran idé till drift att hinga ihop. Man anser att det dr ett dndrat
tankesitt som kriivs och att det dr svart att dndra ett sedan 50 ar in-
vant planeringsténk dér bilen statt i fokus. I Gidvle kommun upplever
man att man &r pa ritt vig. Man arbetar pa bred front for att fa in ratt
tink hos alla fran borjan for att fa bista mojliga effekt av det som gors. I
Gévle dr man 6vertygad om att man maste prioritera cykeln i hela pro-
cessen for att det ska fa storsta mojliga genomslagskraft. Man maste
ocksa tydligt prioritera cykeln fore bilen. Sa hér formulerar sig en tra-
fikplanerare fran Gavle kring cykeln i stadsbyggnadsprocessen:

Kring planering, utformning och drift

- Politiker pa kommunal och regional niva maste vaga lata cykeln ta plats och
tydligt prioritera den i de maldokument som styr verksamheten. I Gévle har
vi formulerat dessa mal i var trafikstrategi som &r tagen i kommunfullmékti-
ge. Med malen f6ljer en handlingsplan och en cykelplan som visar hur vi tinkt
na malen. I arbetet med dessa har de personer som ansvarar foér cykelfragor
pa nagot sitt (fran planering till drift) varit med.
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- Det riicker dock inte med fina mal om inte hela planeringsprocessen och
budgeten hinger med. Cykeln maste tydligt prioriteras i 6versiktsplaner och
detaljplaner. Samarbete mellan trafikplanerare och planingenjorer dr oerhort
viktigt for att vi ska kunna prioritera cykeln. Cykelviagar och cykelparkering
tar plats och utrymmet maste finnas med i planerna fran borjan. I Gavle har
vi en antagen cykelplan och en cykelparkeringsnorm som alla arbetar efter.
Planerare tittar pa dessa dokument och arbetar for att de planer som tas fram
ska uppfylla den langsiktiga planeringen med att forbattra fér cyklisterna.

- For att cykeln ska kunna prioriteras fore bilen maste dven infrastruktu-
ren och trafikmiljon utformas sa att cykeln far foretrade. Det krivs l16sningar
som ir gena, snabba och bekviama for cyklisten. Projektérerna och landskaps-
arkitekterna inom kommunen ska veta vilka atgirder som ir de bésta for cy-
klisten och ha mandat att prioritera cykeln. En del férandringar i trafiklag-
stiftningen for att ge cykeln foretréde skulle ocksa hjilpa till. Aven drift och
underhall méste prioriteras for cykeltrafiken. En cykel 4r mycket kénsligare
for ojimnheter och daligt viglag 4n en bil. I Gavle arbetar vi nu bl.a. med en
ny plan for snéréjning av cykelvigar dér vi tanker i strak i stéllet for i omra-
den. En snorgjare som rojer cykelbanor maste tinka som en cyklist fér att
cyklisten ska fa fri vig dven pa vintern. Vi haller &ven pa att ta fram en plan for
sommarunderhall pd samma sitt.

- Alla, fran politikern som sitter malen och férdelar pengarna 4nda till
personen som sitter i plogbilen méste prioritera cykeln och forsta cyklistens
behov for att vi ska kunna fa fler att vilja cykeln. Politiker, planerare, planin-
genjorer, projektorer, landskapsarkitekter, anldggningsentreprenorer, gatu-
ingenjorer, driftentreprendrer, alla maste samarbeta och vaga prioritera cy-
keln. Alla maste jobba mot samma mal och forsta varfér man gor det!

”En snorojare som rojer cykelbanor maste
tanka som en cyklist for att cyklisten ska

fafrivdg dven pa vintern.”

Kring attitydpaverkan och dialog med cyklister

- Med bra infrastruktur och bra vighallning kommer vi en bit pa vig men
vi maste ocksa lyfta fram cykelns fordelar. Hilsan, planboken och miljon ar
stora vinnare om fler cyklar. Tyvérr ar det nog sa att om vi inte hela tiden
paminner om detta sa ‘gloms’ det litt bort. Argument som att man bor dnda
motionera en timme per dag for att ma bra och lite av den tiden kanske man
kan gora pa en cykel till och fran jobbet biter pa vissa. Argument som att barn
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som gar eller cyklar till skolan har bittre studieresultat 4n de barn som blir
skjutsade i bil till skolan biter pa andra. Det géller att vi hittar ‘rétt” argument
for ‘réatt” grupp men dven att vi uppmuntrar de som redan idag har cykeln
som sitt forsta alternativ. Vi har i Gévle personer som i nira samarbete med
planerare, projektorer och driftsledare jobbar med att marknadsfora cykelns
fordelar till Gidvleborna. Vi lyssnar dven pa de cyklister vi redan har i Gévle.
Vi har bland annat ett cykelrad som triffas regelbundet och diskuterar cy-
Kklistens vardag. Cykelradet dr d4ven vara ambassadorer for cykeln ute pa stan.

Molndal: En bred process

I EU-projektet Nordiska cykelstdder som pagick under 2009-2011
skulle Mo6lndals kommun tillsammans med tio andra nordiska kom-
muner arbeta for att 6ka cyklingens andel vid framfor allt korta resor.
I MolIndal har man jobbat med cykelfragor under en lingre tid, men
vad som ar nytt med arbetssattet hir 4r att man nu jobbar bredare
med cykelfragor. Istéllet for att bara bygga ut cykelinfrastrukturen ska
man dessutom investera i bittre service for cyklisterna och jobba med
kampanjer och beteendepéaverkan. Dessutom r ett av méalen med EU-
projektet att varje kommun ska utarbeta en lokal cykelstrategi, lokala
cykelhandlingsplaner och tva cykelbokslut. Kommunen upplever ar-
betsséttet som valdigt givande.

Konsulter fran danska Odense, som ir en erkind cykelstad, har bi-
statt med kunskap och erfarenheter vilket har gjort att kommunerna
i princip kunnat jobba efter ett “schema”. Forst utformades en cykel-
strategi for Molndals stad som innehaller en nuligesbeskrivning, en
vision for cyklandet i M6lndal samt 6vergripande malsdttningar inom
sju specifika insatsomraden. Dérefter togs en cykelhandlingsplan fram
med syftet att ange konkreta atgirder inom respektive insatsomrade
for att strédva mot visionen och na malséttningarna i strategin. I hand-
lingsplanen konkretiseras malen i cykelstrategin med resultatmal.
Malen och atgirderna som foreslas i handlingsplanen kommer lopan-
de att féljas upp genom méatningar och medborgarundersékningar och
presenteras i cykelboksluten.

Det centrala i projektet utéver det systematiska och malinriktade
tillvigagangssittet, dr att projektet ska forankras lokalt genom att
bade lokala politiker och medborgare involveras. Dérfor deltog tjans-
temin fran 6vriga forvaltningar, cyklister och andra intressenter i ar-
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betet med cykelhandlingsplanen, bland annat genom tva workshops
som holls i boérjan av projektet.

Orebro: Cykelsamordnare

Ar 2000 tillsattes en cykelsamordnare i kommunen. Fran att ha varit
ett mer pittoreskt inslag har samordnaren blivit en efterfragad resurs
som “intern konsult”, menar man pa kommunen. Idag har cykeltinket
integrerats i hela stadsplaneringsprocessen till skillnad fran tidigare.
For Orebro har det varit viktigt att ndgon fran borjan tar ansvar for
cykelfragan, men maélet med en cykelsamordnare ir att cykeltianket
ska bli en sjilvklarhet i hela kommunen. Detta for att engagemanget
for cykelfragorna inte ska forsvinna om cykelsamordnaren slutar. I
Orebro anser man att den svéra biten ir att indra den egna organisa-
tionen, inte att fa minniskor att indra fardsitt.

Helsingborg: Pilotstrak

Inom ramen for framtagandet av Cykelplan 2007 genomfordes ett in-
tensivt arbete med tre pilotstrak i Helsingborg. Huvudsyftet med pilot-
straken var att bli béttre pa att prioritera cykeltrafiken. Tre cykelstrak
valdes ut och fick olika inriktning; planering, byggande respektive drift
och underhall. Malet var att hitta sétt att sikra att cykelfragorna kom
med tidigt och att de fanns med genom hela stadsbyggnadsprocessen.
Malet var ocksa att forbattra straken genom olika typer av atgirder
samt att lira sig att biattre kommunicera cykelfragor. Ett antal mojlig-
heter att stidrka cykelns roll identifierades:

+ I planeringsskedet: stodet till planhandlidggarna kan forbattras,
rutinerna i planprocessen kan utvecklas och driftsaspekterna kan
komma in tidigare.

* I byggskedet: vigledningarna for att bygga pa ritt plats och for att
bygga ritt kan forfinas.

* I forvaltningsskedet: funktionsavtalen som omfattar potthal, glas-
splitter, beskidrning, vintervighallning, etc. kan efterlevas béttre.

+ I dialogen: den externa kommunikationen med medborgare och
organisationer behover systematiseras och den interna dialogen
inom staden kan utvecklas.
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Arbetet genomfordes huvudsakligen av en arbetsgrupp for respektive
strak. For varje strak fanns en referensgrupp. En viktig deliarbetet var
att diskutera varfor cykelfragornaibland prioriterades 1agt. Diskussio-
nerna resulterade i ett antal forslag till rutiner, riktlinjer etc. Analyser
av de fysiska férutsittningarna gjordes ocksa och ett antal férslag till
atgirder togs fram. Dialogen med helsingborgarna var ocksa en viktig
del. Kontakter med medborgarutskotten, cykelfrdmjandet och andra
berorda etablerades. For att lyckas skapa en cykelvinlig stad var man
overtygad om att cykelfragorna maste finnas med i alla skeden och att
manga parter maste vara involverade. Pilotstrakens referensgrupper
bestod dirfor av representanter fran hela stadsbyggnadskedjan inklu-
sive medborgare och foretradare for kollektivtrafiken.

Forhoppningen med pilotstraken var att de skulle bli foredémen
for det framtida cykelnétet och arbetet med cykel. Detta har man ock-
sa lyckats med anser man pa Helsingborgs stad. Cykelplanen, som har
kompletterats med en handlingsplan, medforde att kommunen avsat-
te betydligt mer medel for cykelatgiarder och att cykelfragorna fick en
hogre status i stadsplaneringen. Pa kommunen bedomer man att den
breda processen, bland annat genom pilotstraken, var en viktig fram-
gangsfaktor i arbetet. Ombyggnaderna pa straken med inriktning mot
byggande respektive drift/underhall 4r nu fardigstillda.

Tranemo: Politiskt engagemang

I Tranemo tycker politikerna att cykelfragan ar viktig. For att upp-
mirksamma politikerna pa cykelfragor anser trafikplanerarna i Tra-
nemo att det dr viktigt att ge dem bra underlag. Det blir l4ttare for
politikerna att sitta sig in i frigorna om de far bra underlag och om
tjinsteminnen kan visa att det ir en fraga som har en bred folkopini-
on. Ett exempel ar nir en av de hogre uppsatta politikerna i Tranemo
var med pa ett studiebesdk i danska Odense, kéint for sitt framgangsri-
ka arbete med cykel. Han sag bland annat deras cykelparkeringsgarage
vid stationen, och blev #n mer positivt instélld till cykelfragor.
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Goteborg: Tvirsektoriellt samarbete

Satsningen ”Cykel i G6teborg” syftar till att stimulera och underlatta
ett okat fokus pa cykel internt pa Trafikkontoret och hos kontorets
samarbetspartners genom att sitta fokus pa befintliga och planerade
cykelsatsningar. Processen omfattar samtliga de delar som &r av vikt
for att fa till stind en 6kad cykling, t.ex.

* Utveckla samarbetet avseende cykelfragor pa Trafikkontoret
+ Oka samarbetet med andra organisationer, forvaltningar, bolag m.m.
* Cykelfragor ska ingd som en naturlig del av planeringsprocessen

Arbetet inom ramen f6r “Cykel i Goteborg” sker i savil specifika projekt
som ilinjeorganisationen. Malet dr att 6ka andelen resor med cykel.

Inom ”Cykel i Goteborg” samordnar de olika delprojekten linjeor-
ganisationens arbete for att na bista mojliga effekt. Arbetet sker i en
arbetsgrupp och en styrgrupp. I cykelstyrgruppen ingar avdelnings-
chefer och i cykelarbetsgruppen tjinsteméin. Man arbetar malmedve-
tet med bada grupperna for att f4 en samsyn mellan alla enheter och
sikerstilla att alla arbetar efter malet att prioritera cykeln. Syftet ir
dven att ga till botten med visioner och métbara parametrar for att fa
ett gemensamt projekt.

Ett exempel ar nir Goteborg skulle etablera sitt 1anecykelsystem
2010. For att undvika en utdragen process diskuterade férvaltningarna
i Goteborgs kommun gemensamt de olika forslagen pa platser for lane-
cykelsystemet. Genom att forankra férslagen hos alla berorda forvalt-
ningar innan upphandlingsprocessen startade, kunde man undvika
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att processen forsenades, t.ex. pa grund av att nagon forvaltning Gver-
klagade Trafikkontorets forslag pa platser. Idag 4r man tack vare den
tidiga och breda férankringen i stort sett helt 6verens om platserna.

”Trafikpassagen” dr ett tjinstemannaméte som halls varannan vecka
dar alla forandringar som ror trafiken presenteras for alla forvaltningar
samt polisen och raddningstjinsten. Tanken ir att man ska stimma av
med alla ber6rda férvaltningar sa att besluten kan férankras och even-
tuella invindningar lyftas fram. Nér ett drende tillstyrks eller avstyrks
skriver enhetschefen pa sa att varje drende diariefors och vidarebeford-
ras till politikerna.

Gévle: Cykelrad

For att cyklingen i Gévle ska 6ka och utvecklas har Gdvle kommun star-
tat ett cykelrad. Radets uppgift dr bland annat att komma med tips och
idéer pa saker som kan forbéttras pa vara cykelvigar och att rapportera
om brister. Cykelradet dr ocksa en referensgrupp som Géivle kommun
bollar sina cykelidéer med. Cykelradet bestar av bade cyklande tjéns-
temiin fran olika arbetsplatser och organisationer och andra givlebor.
Deltagandet sker ideellt med en bittre cykelstad i fokus.

Goteborg: Ett brett nitverk

Trafikkontoret medverkar i ett EU-projekt som gar ut pa att marknads-
fora och silja cykel som ett alternativ genom att hitta riatt malgrupper,
undersoka hur man bést nar dem samt hur man ska fa dem att dndra
beteende och borja cykla. Bland annat jobbar man pa ett annorlunda
sitt genom att etablera nitverk mellan olika aktorer och fa dessa ak-
torer att samarbeta. Pa sa siitt tas de interna forvaltningarnas kunskap
tillvara och kopplas ihop med erfarenheterna hos externa grupper som
cykelpolisen, universitet, bloggare, cykelhandlare osv. Trafikkontoret
far da en koppling 4ven till dessa parter. Tanken ir att fa aktorer som
idag inte har nagon gemensam plattform att samarbeta.
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Kartliggning av nuléiget

Genom att fa en bild av hur nuléiget ser ut férbéttras beslutsunderlaget for
var atgirder bor sittas in. Ett annat motiv dr att cyklisternas situation lyfts
fram och att det blir enklare att kommunicera cyklisternas behov och dirmed
forhoppningsvis ocksa enklare att fa medel till forbattringar. Beskrivningen
av nuliget bor innehalla kvaliteter och brister samt utvecklingspotentialer.

En viktig del i kartldggningen &r att identifiera ett cykelnit. Det blir enk-
lare att se var linkar saknas och att prioritera var atgirder bor genomféras.
Olika parametrar i kartliggningen dr nédvéandiga for att helhetsbilden ska bli
god. En olycksinventering via STRADA ger en bra bild av hur olycksfrekven-
sen sett ut inom nétet. Dartill bor en eller flera cykelrikningar genomféras,
en sadan rikning ger ett bra prioriteringsunderlag baserat pa hur stora de
olika flédena dr och det blir ddrmed littare att séitta in ritt atgéird vid en viss
brist. Rikning av cykeltrafiken kan genomforas pa olika sétt, men det ér da av
vikt att &terkommande rikningar genomfors pa ett sa konsekvent sitt som
mojligt. For att sdkerstélla att rdkningarna genomfors konsekvent ar det en
styrka att ha en vil etablerad strategi for genomforandet. Det vanligaste sat-
tet att rikna trafiken ir troligen att 14gga ut slangar. Eftersom slangarna har
en tendens att ga sonder ir det viktigt att dessa kontrolleras regelbundet.

“Alla maste jobba mot samma mal

2

och forstd varfor man gor det!

Nitet kan kommuniceras savil internt inom kommunen som till externa par-
ter och didrmed bidra till att marknadsfora cykeln och hoja dess status. Ett
utpekat nit gor det ocksa mojligt att knyta ihop nya omraden med den befint-
liga orten pa ett battre sitt. Med kinnedom om cykelnétets kopplingspunkter
stirks mojligheterna att 6ka cyklandet till och fran det nya omradet.

Genom att anvéinda olycksdatabasen STRADA far man en bild av typ av
olyckor, olycksfrekvens eller allvarlighetsgrad vilket ger viktig information
om vilka atgiarder som kan vara nédvindiga att vidta.

Vad giller medborgarnas synpunkter kan SKL:s undersékning ”Kritik pa
teknik” anvindas. Kommuninvanarna far tycka till om trafiksikerhet, cykel-
banor, snoérdojning och mycket annat. Det 4r dock en generell bedomning av
hur man upplever férhallandena 6verlag.

Pa nista sida finns exempel pa hur man kan arbeta med att beskriva de be-
fintliga férhallandena for cyklisterna.
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Sodertilje: SWOT

En metod for att kartldgga nuléiget och ocksa skaffa sig en bild av fram-
tiden dr en s.k. SWOT-analys. SWOT star for strengths, weaknesses,
opportunities and threats, d.v.s. styrkor, svagheter, mgjligheter och hot.
I en SWOT-analys identifieras omradets starka och svaga sidor. Déref-
ter ges forslag pa atgirder for att minska de svaga sidorna och sarbar-
heten vid hotbilder. De starka sidornabehalls och utvecklas om mojligt
till mojligheter for omradet. Sodertilje gjorde en SWOT-analys i cykel-

planen fran 2007:

TABELL 2. SWOT-analys Sédertilje.

Styrkor

Svagheter

* Storleksmaéssigt har S6dertélje goda for-
utsattningar att bli en attraktiv cykelstad.
Bostadsomraden i en radie ca 6 km fran
stadskarnan.

* Vid planeringen av nybyggda bostadsom-
raden har nybyggnad av cykelnatet skett.

* Cykelbanor finns langs de flesta
vagarna i huvudvagnatet.

* Cykelnatet saknar en sammanhéngande
lank i nord-sydlig riktning.

* Kanalen utgor en barriar.

* Stadens hojdskillnader.

* Stadskéarnan é&r otillgénglig, cyklisterna ar
hanvisade till blandtrafik.

* GC-korsningar &r ofta daligt utformade
for cyklister, hoga kantstenar och cykel-
dverfartsmalning saknas.

* Trafikljus ger inte utslag pa cyklister, ofta
lang véntetid som foljd.

* Brist pa attraktiva cykelparkeringar, utan
vaderskydd, fastlasningsmajligheter och
daligt anpassade efter malpunkterna.

* Bristfallig véagvisning.

* Sammanhé&ngande cykelvégar saknas till
kommundelarna, vilket medfor att langa
cykelresor maste ske pa landsvag.

Mojligheter

Hot

» Pagaende arbete med att utveckla stads-
karnan ger cykelnatet battre férutsattning att
bindas samman och géras sékrare i centrum.

* Kedjeresor. 46 000 personer pendlartill
eller fran Sédertélje, pendeltagsstatio-
nerna ligger pa bekvdma cykelavstand fran
arbetsplatser och service.

» Separering av trafikantslagen pa GC-
banorna skulle pa sarskilt frekventerade
pendlingsstrak kunna dka framkomligheten.

* Genom att ha med gang- och cykelbanor
tidigt i planeringen av nya vagar eller
bostadsomraden ges majlighet till bra
|6sningar for cykeltrafiken.

+ Ett sammanhingande strak i nord-sydlig
riktning (koppling Angsgatan-Oxbacks-
leden-Nykdpingsvéagen) &r svart att fa till
pga utrymmesbrist och Turingegatans
barriareffekt.

* Underhallet pa cykelnatet &r eftersatt, att
héja standarden pa hela natet kommer att
ta lang tid.

* Hojdskillnaderna medfér att manga avstar
fran att cykla.
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Visteras: Identifiering av cykelniitet

IVisterasharmandelatupp cykelnitetiett6vergripande ochettlokalt
nit. Det 6vergripande cykelnétet utgér stommen och har hog fram-
komlighet och sikerhetfor dagliga arbets- och fritidsresor. I detlokala
cykelnitet sker manga av de korta cykelresorna inom olika bostads-
omraden. Rekreationsstrak med lummiga, omvéxlande och ostérda
park- och naturmarksstrak dir upplevelsevirden prioriteras, kom-
pletterar stadens cykelvignét. Nattetid ska det vara mojligt att an-
vinda andra vagar.
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Svenljunga: Cykelmétningar och cykelriakningar

I Svenljunga har bade cykelmitningar och cykelrikningar genomforts
under 2009. Under oktober manad genomférdes cykelmitningar pa
tre platser i centrala Svenljunga. Arbetet med métningar av cykeltra-
fiken har genomf6rts som en del i olika projekt eller som en del i kom-
munens fortlopande arbete.

Cykelrikningar pa skolor: For att kunna jimféra antalet skolbarn
som cyklar till och fran skolan har antalet cyklar utanfér skolorna rik-
nats pa tre platser. Rikningarna gjordes vid tva tillfillen under foérsta
veckan i juni.

Cykelrikningar pa arbetsplatser: For att kunna jimfora antalet per-
soner som cyklar till och fran arbetet, har antalet cyklar riknats utan-
for sex arbetsplatser. Rikningarna gjordes vid tva tillfdllen under férsta
veckan i september.
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Visteras: RVU och cykelrikning

Resvaneundersékning: For att kunna skapa sa goda férutsittningar
som mojligt for bade korta och langa resor inom och till/fran Visteras
behéver kommunen kunskap om var, nar och hur man reser. En res-
vaneundersokning (RVU) genomfordes diarfér under varen 2001. Un-
dersdkningen av resvanorna har varit ett viktigt underlag i stadens
cykelplanering. Under 2008 genomforde Visteras i samarbete med
Végverket en mindre resvaneundersokning dir ca 800 personer svara-
de pa liknande fragor sasom tillgang till bil/cykel, hur man huvudsak-
ligen tar sig till och fran arbetet, vilken den frimsta anledningen &r till
att man inte gatt/cyklat. Staden har som malséttning att kontinuerligt
utfora RVU i syfte att beskriva resvanemonster. Dessa undersokningar
ska kontinuerligt utvecklas for att sikerstélla kvaliteten i resultaten.

Cykelrdkning: For att fa ritt beslutsunderlag for cykelfrimjande at-
giarder dr korrekta virden for cykeltrafikens miangd och variation
viktiga. Cykelrikningar utfors en gang per ar vid 12 stéllen ldngs cy-
kellederna. Staden har ocksa pabérjat cykelrdkningar med hjilp av
radarteknik. Malsdttningen &r att tekniken fér kontinuerlig métning
av cykeltrafiken ska utvecklas.

Gavle: Inventering med handdator

Under varen 2009 inventerades Gévles cykelnit. Inventeringen gjor-
des pa cykel via handdatorer med kartkoppling. I handdatorerna no-
terades standard och brister pa cykelvigarna. Sprickbildningar, rétter
och potthal dr exempel pa skador som forsiamrar bade framkomlig-
heten och trafiksikerheten och som fordes in i databasen. Aven vig-
visningen for cyklister inventerades och alla skyltar 1dngs cykelniten
fordes in pa kartan och fotograferades. Om cykelviigarna saknade be-
lysning lades detta in. Passagerna over bilvigar dr en viktig del av cy-
kelnitets trafiksikerhet och standarden pa dessa noterades och férdes
in i den kartbaserade databasen. Sammanlagt inventerades cirka 20
mil cykelvag.

Inventering och funktionskontroll av cykelvigar etc. beskrivs i den-
na idéskrift dven i kapitlet om driftsplanering.
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KARTA 1. Allminhetens asikter och dnskemal (enkitsvar), Borlange.
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Borlénge: Cykelenkiit

Allménhetens asikter och 6nskemal har i Borlinge undersokts genom
en enkit. Kartan ovan redovisar resultatet. De svarande har pekat ut
platser och omraden som de upplever som trygga eller sikra respek-
tive farliga eller otrygga ur cykelsynpunkt. Enkétsvaren gav &ven in-
tressanta forslag pa nya gang- och cykelvégar.

Stockholm: Medborgarenkit

For att ta reda pa hur pass ndjd man ar med situationen for cyklister
och vad som behdver goras undersoker Stockholms stad regelbundet
stockholmarnas asikter om hur det ér att cykla i staden och deras attity-
der till cykling. Pa en tiogradig skala far man bedoma aspekter som tra-
fiksikerhet, cykelnitets genhet, parkering, snérojning etc. Aven 6ppna
fragor om t.ex. varfor eller varfor man inte cyklar och hur ofta man cyk-
lar stills. Mojlighet finns ocksa att 1amna forslag till férbéttringar.
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Budget och ekonomi

Resurser for att planera, bygga, forvalta och kommunicera cykel &r sjalvfallet
en viktig faktor nir det giller att forbattra for cyklisterna. Ofta dr det enklare
att fa medel avsatta till investeringar an till driftatgirder. Detta &r ett pro-
blem, eftersom det adr minst lika viktigt att ta hand om de cykelbanor, cykel-
parkeringar etc. man redan har, som att bygga nytt. Det ar darfor angeléget
att aspekter som ansvarsforhallanden, ekonomi etc. tydliggors och preciseras
iett tidigt skede.

I cykelvigsplanen for Vixjo kommun betonas vikten av att driftbudgeten
utOkas nir man investerar: "For att 6ka standarden/nivan/tillsynen pa hu-
vudcykelvignitet maste driftbudgeten folja investeringstakten. Nar kommu-
nen reinvesterar i det befintliga nitet och da drift och underhall f6r fler gang-
och cykelvigar 6kar, 6kar ocksa driftkostnaden totalt. Vid varje investering
behovs darfor ett resonemang kring 6kade driftkostnader.”

Tillskott av externa medel ar vanligt forekommande och har i ménga kom-
muner varit en betydelsefull del i cykelsatsningar. Bidrag fran Trafikverket
(for atgirder pa det statliga cykelnitet), EU och staten via lanstransportpla-
nerna finns att soka for att bygga cykelviagar och liknande. Tidigare har det
gatt att soka KLIMP- och Lipbidrag fran Naturvardsverket.

En annan aspekt av ekonomin &r att visa pa virdet av cykelsatsningar, vil-
ket man bland annat har gjort i Stockholm. Aven i Linképing och Helsingborg
har samhillsekonomiska berikningar av cykelsatsningar genomforts. I Hel-
singborg beriknades nyttan 6verskrida kostnaden med drygt tre ganger — en
I6nsam satsning med andra ord.

Fo6ljande exempel visar hur de ekonomiska aspekterna vad giller cykel
hanteras i ndgra kommuner.
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Haninge: Finansiering

Cykelplanen fran 2010 stricker sig éver 20 ar och tar upp behov av
cykelviagar bade pa kommunala och statliga vigar. Planen beriknas
kosta ndrmare 260 miljoner kr att genomfora. Haninge kommun be-
domer att de kommunala satsningarna, som uppgar till 130 miljoner
kr, bor kunna genomféras inom en 20-arsperiod. Finansieringen av
atgirderna kan ske pa flera sitt, antingen genom kommunala investe-
ringar med mojlighet till statlig medfinansiering eller genom exploa-
teringsavgifter i samband med att nya omraden bebyggs. Kommunen
kommer &ven att aktivt s6ka nya finansieringsmajligheter, exempelvis
inom turism och EU-projekt. En del av atgidrderna pa de statliga vi-
garna anser kommunen vara mycket angeldgna och diskussioner om
eventuell forskottering bor foras med Trafikverket. En handlingsplan
har tagits fram for de forsta fem aren.

Lidkoping: Samfinansiering mellan stat, region
och kommun

I Vistra Gotalandsregionen gors under perioden 2010-2021 en sér-
skild satsning med regionala utvecklingsmedel for en utbyggnad av
cykelbanor utmed regionalt och statligt vignéit. Bakgrunden ir att ut-
byggnaden inte motsvarat den kraftigt 6kade efterfragan och behovet
under de senare aren. I likhet med manga andra kommuner har Lidko-
ping lyft frigan om en utbyggnad av en f6rsta etapp mellan tva orter,
Lidkoping och Licko. Regionen och Trafikverkets prioritering av vilka
objekt som kunde vara aktuella har skett utifran f6l]jande maluppfyl-
lelse:

* Stréackor for arbetspendling
+ Skolpendling
+ Anslutning till kollektivtrafik

I urvalsprocessen fick Lidkoping sitt 6nskemal om utbyggnaden be-
viljat och den totala kostnaden pa 3,8 miljoner kr férdelas pa sa sitt
att kommunen star fér halva kostnaden och Véstra Gotalandsregionen
och Trafikverket bekostar 25 % vardera. Mojligheten att samarbeta
var vilkommen eftersom kommunen under lang tid tryckt pa hos Tra-
fikverket om att utbyggnaden var nédvandig.
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Varnamo: CYKALK

Virnamo kommun tog 2008 fram en Gang och cykelplan fér lands-
bygden. Syftet med projektet var att ta fram en policy och plan for
utbyggnad av gang- och cykelvigar utanfor titorterna i kommunen. I
planen gjordes en analys av ett antal féreslagna ge-viagar mellan olika
mindre orter i kommunen. Ut6ver att titta pa faktorer som malpunk-
ter, trafikférhallanden och kostnader, gjordes ocksa virderingar av
samhallsnyttan.

De samhillsekonomiska berdkningarna gjordes i Trafikverkets mo-
dell Cykalk, vilket ar ett verktyg for samhaillsekonomiska kalkyler for
cykelatgirder. I modellen beridknades de fordndringar som de planera-
de utbyggnaderna vintas medféra avseende restid och bekvamlighet,
fordonskostnader, trafiksikerhet, biltrafikens externa effekter (vid
overflyttning fran bil till cykel), skatteintikter och hilsoeffekter. Ut-
gangspunkten for kalkylen var det antal cykelresor man kan férvinta
sig till f61jd av de studerade atgirderna (t.ex. byggandet av en ny cykel-
vig) samt kostnaderna for atgirderna.

Resultatet avanalysen i Cykalk redovisas som en nettonuvirdeskvot,
vilket dr det sitt man méter annan samhéllsekonomisk l6nsamhet pa,
t.ex. for atgiarder for biltrafiken. Resultatet fran analysen ska endast ses
som en del av beslutsunderlaget, eftersom det finns flera faktorer som
inte tas med i modellen men som énda ér viktiga i sammanhanget.
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Stockholm: Samhéllsekonomisk analys

I rapporten Cykling i Stockholm Samhdllsekonomisk analys av Cykelplan
for Stockholms innerstad 2006 redovisas resultatet aven samhaillsekono-
misk analys av Cykelplanen f6r Stockholms innerstad 2006 (remissut-
gava). De atgiarder som finns med i planen kan generera vinster for sam-
hillet av olika slag. Atgirderna kan leda till direkta vinster for de som
redan cyklar, genom att forbéttra forutsiattningarna for cykling, men
ocksa till indirekta vinster fér samhillet i 6vrigt genom att paverka mén-
niskors resvanor. Det dr framf6rallt arbetspendlingen med cykel som
kan 6ka. Dessa efterfrageférandringar leder till vinster for de nya cyklis-
terna, eftersom de erbjuds ett nytt alternativ, men ger ocksa vinster for
samhallet som helhet i form av 6kad folkhélsa och forbattrad miljo m.m.

Cykelplanens samhillsekonomiska lonsamhet har berdknats. Ta-
bellen nedan visar tva kalkylalternativ. Alternativ Lag &r en forsiktig
kalkyl. Om intékterna i detta alternativ 6verstiger kostnaderna anser
man att man med stor sdkerhet kan séiga att Cykelplanen 4r samhélls-
ekonomiskt 16nsam. Den andra kalkylen, Alternativ Hog, visar ett al-
ternativ dir nyttoeffekterna har bedomts ligga inom de intervall som
anges av empiriska resultat om effektsamband mellan cykelatgirder
och cykling. Alternativ Hog representerar ett rimligt alternativ mot
bakgrund av den kunskap som finns idag.

Resultatet fran berikningarna visar att Cykelplanen ar samhills-
ekonomiskt I6nsam aven i det forsiktiga scenariot, diar nettovinsten
for samhallet 4r 82 6re per satsad krona. I Alternativ Hog 4r nettovin-
sten 2,52 kr per investerad krona.

Loénsamheten ér dven storijaimforelse med méanga av de beriikning-
ar som gjorts avandra investeringar i Stockholms transportinfrastruk-
tur. Ett exempel pa vigprojekt vars samhillsekonomiska 16nsamhet
har berdknats dr S6dra Lanken. Ett annat exempel ar hur en forbéttrad
sparkapacitet forbi Riddarholmen kan tillgodoses. Ytterligare ett ex-
empel dr Milarbanan (Tomteboda-Kallhill). Inga av de kalkyler som
gjorts for dessa exempel visar en l6nsamhet som ligger i nirheten av
den berdknade l6nsamheten for Cykelplanen.

Aven om detta inte dr nagot entydigt bevis for att cykelatgirder ge-
nerellt har hogre l1onsamhet dn atgirder i viagar och jirnvégar, ar det en
indikation pa att atgirder som leder till férbéttrade forutsittningar for
Okad arbetspendling med cykel till, fran och inom Stockholms inner-
stad, star sig vil i en jamférelse med investeringar i annan transport-
infrastruktur.
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TABELL 3. Samhillsekonomisk Iénsamhet, nuvarde diskonterat till 2010, prisniva 2001, (mkr).

Alternativ Lag Alternativ Hog

Intdkter

Restid, befintliga cyklister 88 177
Restid, nya cyklister 4 26
Bekvamlighet, befintliga cyklister 353 1059
Bekvamlighet, nya cyklister 13 129
Battre hélsa 4 126
Trafiksakerhet 530 471
Miljo 4 13
Summa intakter 1034 2001
Kostnader

Investeringar 568 568
Intakter/Kostnader 1,82 3,52
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KAPITEL

Inriktningsplanering —
ger inriktningen f6r hur
cykelfragorna ska hanteras

Inriktningsplaneringen omfattar arbete med 6versiktsplan (dven fordjupad
oversiktsplan) och trafikstrategi. Oversiktsplanen dr kommunens strategiska
plan for hur man vill anvinda marken. Den ger ddrmed de planeringsmis-
siga forutsattningarna fér resbehovet och arbetet med de olika trafikslagen. I
oversiktsplanen behandlas dven inriktningen for arbetet med trafikfragorna.
I trafikstrategin ger kommunen en fordjupad och samlad bild av hur trafik-
fragorna ska hanteras.

Oversiktsplan - visar inriktningen for cykelfriagorna och
sambanden med markanvindningen

Oversiktsplanen ger vigledning for beslut om anvindningen av markomra-
den samt hur den byggda miljon ska utvecklas och bevaras. Den kommunala
oversiktsplaneringen r ettled i arbetet for en langsiktigt hallbar utveckling. T
oversiktsplanen redovisas hur centrala och lokala markansprak for trafik ska
tas om hand.

Cykelfragornabehover finnas med redan i de tidiga skedenai stadsbyggnads-
processen eftersom det &r har grunden 1aggs for de framtida forhallandena. Har
formuleras mal och inriktningar och i detta skede bor ett framtida cykelnét
kopplat till bebyggelsestrukturen pekas ut. Cykelnitet bor pa ett attraktivt och
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gent sitt ansluta till nya utbyggnadsomraden. Detta 6kar férutsittningarna fér
att dvergripande cykelstrak blir en viktig del i strukturen i nya omraden nir
man arbetar vidare i planprogram, detaljplaner etc.

Hur man i Lund och Umea arbetat med cykel i 6versiktsplaneskedet be-
skrivs pa foljande sidor.
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Lund: Oversiktsplan

En av utgangspunkterna i Lunds 6versiktsplan fran 2010 ir att for-
tita och bygga staden inat. Detta ger goda férutsittningar f6r cykling,
eftersom reslingden har stor betydelse for hur manga som cyklar. I
oversiktsplanen slas fast att det ar viktigt att skapa ett finmaskigt nit
av attraktiva cykelvigar, goda parkeringsmojligheter och ett stort ut-
bud av lokal handel, service och fritidsaktiviteter, eftersom detta har
stor betydelse for att 6ka cyklandet.

Planen pekar ut ett huvudcykelnit i staden, uppdelat pa linkar i be-
byggelse och i parkmiljo. Viktiga strak fér genheten pekas ocksa ut. I
huvudcykelnitet ska hog framkomlighet, orienterbarhet, trygghet och
trivsel for cyklister sarskilt varnas. Planen tydliggor hur cykelnitet i
staden ska utvecklas framover. Exempelvis bor parkerna och bebyg-
gelsen liangs vissa lankar utvecklas for att géra huvudcykelnitet mer
attraktivt. Planen visar ocksa hur det regionala cykelnitet ska utveck-
las, vilka nya cykelvigar som &r prioriterade och vilka som byggs under
perioden 2006-2015.

Fem stillningstaganden kopplat till cykel gors:

* Alternativa cykelstrak ska utvecklas; dels i bebyggelse, dels i
parkmiljo.

* Huvudcykelnitet bor prioriteras vid investeringar.

* Bade regional cykelpendling och rekreationscykling ska utvecklas.

* Kommunen ska verka for att kommunens samtliga titorter far
koppling till det regionala cykelvéignitet.

+ En ny parkeringsnorm och parkeringspolicy ska tas fram.

Umea: Oversiktsplan

Oversiktsplanen for Umed kommun siger att varje stadsdel ska ha
minst ett prioriterat cykelstrak till centrum respektive universitets-
och sjukhusomradet. Syftet dr att man ska kunna ga eller cykla till och
fran sitt arbete eller sin skola. Utifran métningar av trafikfléden och
allméinhetens asikter om var man kéinner sig trygg har ett huvudnét for
cykel definierats som uppfyller 6versiktsplanen.

Baserat pa huvudcykelnitet och planer fér hur Umea ska utvecklas
framover, har ett framtida huvudnit for cykel identifierats. Det nuva-
rande huvudvégniitet fér cykel utokas med ca 17 % pa kort sikt i Umea
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tatort. Det innebér att strickor som idag inte dr prioriterade har lyfts
upp samt att behovet av nyutbyggnad av huvudnitet fér gang- och cy-
keltrafikanter har identifierats.

I ett lingre tidsperspektiv ser Umea kommun att fler cykelfor-
bindelser inkluderas i huvudnitet. Kommunens gemensamma gang-
och cykelvignit dr indelat i tva olika kategorier: huvudvignit f6r cykel
(totalt ca 71 km) och 6vrigt gang- och cykelvignit/lokalnét (totalt ca
133 km). Utéver huvudvignitet for cykel, vilket frimst anvinds for
pendling till och fran arbete och skola, finns ett behov av att lyfta upp
s.k. sommarcykelvigar, vilka anvinds mest i rekreativt syfte.

KARTA 2. Lidképing.

Gang- och cykel

[——— Géngstrak

W— Gangfartsomraden "3

Lidkoping: Fordjupad 6versiktsplan for Hamnstaden

I Lidkoping har kommunens &versiktsplan brutits ner i féordjupade
oversiktsplaner. I dessa fordjupningar har brister i befintliga nét och de
nya kopplingar som behovs for att ge gaende och cyklister ett mer sam-
manhéngande nit beskrivits. Beskrivningarna redovisas ocksa med en
kartillustration som ger en snabb och tydlig bild 6ver de nya gc-niten.
I kartan redovisas ocksa om det ir ett kombinerat gang- och cykelstrak,
enbart for gaende eller sa kallade gangfartsomraden som avses.
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Detaljplaner - dér ytorna for cykel ska redovisas: cykelstrak,
sektioner och parkering

Ett detaljplaneprogram visar i stora drag forslag pa vad och var man far bygga
och hur mark och vatten ska anvindas. Till exempel var man vill bygga bo-
stader, handel, véigar, parker och torg. Programmet bryts sedan ned i en el-
ler flera detaljplaner. Detaljplanen beskriver mer detaljerat hur det ska se ut.
Ett forslag till ny detaljplan redovisas och diskuteras i flera steg med alla som
berors. Det tar oftast ca ett ar, att ga igenom hela planprocessen, innan en ny
detaljplan ar klar. Kommunens 6versiktsplaner ér vigledande for hur detalj-
planerna utformas.

I detaljplanearbetet beaktas tillgingligheten for cyklister inom omradet
och sambandet med omgivande omraden, liksom att tillrdckliga ytor avsitts
for cykelparkering och cykelférrad. Gatusektioner som visar cykelbanans
bredd och var det ir enkel- respektive dubbelriktat #r andra aspekter pa cykel
som kan ingd. Fragan om cykelparkeringsplatser och cykelférrad aktualiseras
aven i samband med bygglovspréovning. Anldggandet av cykelparkeringsplat-
ser ar dock inte bygglovspliktigt.

”... kvaliteten ska vara hog oavsett vem

som bdr ansvaret.”

I detaljplaneskedet dr det mycket angeléget att skapa gena och attraktiva cy-
kelstrak sa att det blir enkelt att cykla savil inom som till och fran omradet.
Bra mojligheter att rora sig till/fran och igenom omradet maste finnas savil
nir omradet byggs ut som pa sikt. En cykelplan eller en 6versiktsplan kan
fungera som ett viktigt stod for kopplingarna till de framtida cykelstraken.

Det ir viktigt att man i detaljplanen sikerstéller att omradet blir tillging-
ligt for allménheten. En vanlig utmaning dr att byggherrar inte vill ha nagon
allmén gang- och cykelvig genom sitt omrade. For cyklisten ir det emellertid
ointressant vem som &ger eller skoter en cykelférbindelse — kvaliteten ska
vara hog oavsett vem som bér ansvaret. I detaljplaneskedet dr det darfor
angeliget att reda ut ansvarsférhallanden kring ekonomi, skotsel etc. Man
bor dven sla fast hur en gang- och cykelvig pa privat mark ska regleras.

Ettexempel pa en detaljplan dir man hanterat cykelfragorna pa ett bra sitt
presenteras pa nista sida.
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Umea: Detaljplan for ny bussterminal vid Norrlands
universitetssjukhus

Umea kommun har tagit fram en detaljplan for omradet kring univer-
sitetet och sjukhuset i samband med att en ny busstation skulle byggas.
Projektet har drivits som ett samarbete mellan kommunen, landstinget
och universitetet. Planprocessen anser kommunen varit “normal”,
men lyfter fram vikten av att under hela processen ha méten internt dar
det tydliggors vad respektive organisation ska gora. For att sakerstélla
att projektet halls ihop pa ett bra sitt har en oberoende organisation
handlats upp som projektsamordnare, men dven byggledare under en-
treprenadtiden. Projektet har ocksa haft flerainformatG6rer involverade
for att kommunicera projektet externt. En av framgangsfaktorerna har
varit den kommunikationsplan som togs fram dar det tydliggjordes hur
informationen om projektet skulle kommuniceras till allménheten.
Entreprenorens planering, under tiden for det praktiska genomfor-
andet, har varit en viktig del i den information som primaért riktats till
de anstillda pa sjukhuset och till studenterna vid universitetet. Aven
bussbolagen har spelat en viktig roll under genomforandefasen genom
att ansvara for information om flyttning och stédngning av hallplatser
under entreprenaden.

Cykelstrategi - ger en fordjupad och samlad bild av hur
cykelfragorna ska hanteras

Enstrategi ar ett dokument som anger planeringens inriktning och som hand-
lar om vilka handlingsvigar man vill anvinda och hur. Flera kommuner har
en trafikstrategi dar alla trafikslag behandlas. Det finns dock dven exempel
pa kommuner som har en speciell cykelstrategi. En trafikstrategi hanterar
medvetna avvigningar mellan den tillgénglighet som trafiksystemet ger och
de stadsbyggnadskvaliteter och egenskaper som tillgéingligheten paverkar.
Trafikstrategin kan utgora ett av flera underlag till 6versiktsplanen.

Enligt TRAST bor en strategi beskriva nuvarande trafiksystem, dess forde-
lar och brister, vilken tillgidnglighet som stadens utveckling kréaver, hur dessa
behov kan tillgodoses och vilka effekter tillgingligheten har pa stadsutveck-
lingen. I strategin &r vél formulerade mal en viktig del, de behévs for att hitta
handlingsvégar f6r framtiden. En trafikstrategi innehaller ofta &ven priorite-
ringsordning for olika omraden.
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I dagslédget ir det inte s& manga kommuner som har en separat cykelstra-
tegi. Det vanliga ar att visioner, inriktning, malbild etc. bakas in i cykelplanen
som ett viktigt avstamp. Nagra exempel finns dock, bland annat Mélndal som
beskrivs nedan.

Molndal: Cykelstrategi

Inom EU-projektet nordiska cykelstider har Mélndal bland annat ta-
git fram en cykelstrategi, ett cykelbokslut och en cykelhandlingsplan.
Kommunen har identifierat sju insatsomraden inom omradet cykel
som kommunen ska jobba med och dessa insatsomraden aterkommer
ialla tre dokumenten.

Cykelstrategin i Molndal ska ligga till grund f6r kommunens arbete

med att frimja cyklismen och 6ka andelen cykelresor jamf6rt med bil-
resor. Cykelstrategin innehaller en vision med en framtidsbild, en be-
skrivning av cyklingen i M6lndal idag och sju utvalda insatsomraden
med 6vergripande malsittningar.
For att dndra resvanor maste tre villkor vara uppfyllda hos malgrup-
pen - kunna, vilja och veta. Insatsomradena ticker dirfor dels insatser
for battre cykelinfrastruktur, dels insatser for att kommunicera moj-
ligheten att cykla samt insatser for att motivera till cykling.

For att sdkra en bred forankring ar cykelstrategin utarbetad i samar-
bete med en referensgrupp med representanter for stadens cyklister,
Cykelfrimjandet, NTF, Sveriges pensionirsférbund, Trafikverket och
RAM-nitverket. I gruppen ingar dven tjinstemin fran gatukontoret,
barnomsorg och utbildningsforvaltningen, folkhilsosamordningen
och miljo- och hilsoskyddskontoret.
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KAPITEL

Atgiirdsplanering - pekar ut
vilka projekt som behover
drivas for att na malen

Atgirdsplaneringen omfattar de planer och program som inriktningsplane-
ringen pekat ut. Planeringen har i detta skede som syfte att lyfta fram och
klarligga vilka projekt som &r lampliga att driva for att malen i dversiktspla-
nen och trafikstrategin ska uppfyllas.

Griansen mellan cykelstrategi, cykelplan och atgirdsprogram for cykel ar
flytande. Olika kommuner har olikabendmning pa sina dokument, &ven inne-
hallet skiljer sig at. Nagra kommuner har alla tre dokumenten, men det vanli-
gaste ir att man slagit ihop dem till ett dokument, en cykelplan. Den innehal-
ler da savil visions- och planeringsskedet som forslag till konkreta atgéirder.

Cykelplaner

En plan handlar om hur de konkreta atgirder som foreslas ska genomféras.
En trafikplan anger hur trafiksystemet ska vara uppbyggt och vad som krévs
for att forverkliga det. En trafikplan kan omfatta alla trafikslag, ett fatal eller
bara ett. En cykelplan ir ett exempel pa en trafikplan. Samtidigt som det kan
vara bra att ha en férdjupad plan for endast ett trafikslag ar det viktigt att det
finns ett 6vergripande synsitt eftersom alla trafikslagen paverkar varandra.

En 6versyn av svenska kommuners planeringsdokument for atgirdsplane-
ring av cykel visar att cykelplan dr det vanligast forekommande namnet. Vissa
kommuner har dock valt att kalla planen for till exempel handlingsplan eller
cykelprogram. Nagra kommuner har valt att géra en gemensam plan fér gang-
och cykeltrafiken.
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Det &r viktigt att arbetet med cykelplanen genomfors i linje med de intentio-
ner som har formulerats i tidigare skeden, till exempel i 6versiktsplanen eller
trafik/cykelstrategin. Samtidigt dr det n6dvindigt att cykelplanen blir kon-
kret. En tydlig och konkret cykelplan &r ett stort stod for planerarnaiarbetet
med cykelfragor. I ménga av landets cykelplaner anges att syftet med cykel-
planen ar att utgora planerings- och beslutsunderlag for framtiden. Genom
att ha ett tydligt syfte med planen infogas den i ett sammanhang och blir ett
anvindbart dokument. Man bor ocksa bestimma sig for vilken status doku-
mentet ska ha och hur det ska anviindas i planeringen.

I Cykelplan Gdvle 2010 star foljande ”Syftet med cykelplanen ir att Gavle
ska fa ett aktuellt planeringsunderlag for cykeltrafiken bade for 6versiktlig
och detaljerad planering. Cykelplanen ska vara ett hjdlpmedel for priorite-
ringar och ekonomiska bedomningar”.

I Visteras cykelplan Handlingsplan for 6kat cyklande i Viisterds ar 2009~
2010 med utblick mot 2018 har syftet beskrivits pa ett annat sitt, fokus ligger
snarare pa vad planen ska leda till an hur planen ska anvéindas. Foljande star
att ldsa i Visteras plan: ”Syftet med denna handlingsplan ar att skapa férut-
sattningar for ett 6kat cyklande genom bland annat forbattrade forutsatt-
ningar for cyklister, paverka de som cyklar sillan eller aldrig att borja cykla
mer frekvent, visa pa cykelns férdelar som transportmedel samt fa fler att
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vélja cykeln i stéllet for bilen, speciellt pa korta strickor. Handlingsplanen
bidrar dirigenom till att nd mélet om en attraktiv och miljévénlig stad. Hand-
lingsplanen ska utgora ett beslutsunderlag for stadens kommande trafikin-
vesteringar och ge struktur at det beteendepaverkande arbetet”.

I inledningsskedet av arbetet med cykelplanen ar det viktigt att definiera
en geografisk omfattning. Striavan bor vara att hela kommunen, bade stérre
och mindre tétorter, samt strickor mellan orter, ska ingd. Om det inte finns
mojlighet att gora en plan for hela kommunen, bér man vara tydlig med detta
sa att man i senare skeden har mojlighet att komplettera. Om planen ska om-
fatta dven regionala cykelstrak, krivs samarbete med Trafikverket och even-
tuellt med andra kommuner.

“Cykelplanen ska vara ett hjdlpmedel
for prioriteringar och ekonomiska
bedomningar.”

En cykelplan innehaller i ndgon form en beskrivning av nuléget, dir faktorer
tas upp som paverkar trafiksikerheten, tryggheten, bekvimligheten och fram-
komligheten for cyklisterna. I vissa planer aterfinns nuligesbeskrivningen i
boérjan, medan den i andra vivs ihop med atgirdsférslagen. Oavsett hur man
véljer att gora dr f6ljande omraden exempel pa sadant man kan beskriva:

* Cykelnitets uppbyggnad

* Malpunkter

* Olycksstatistik

¥ Resvanor

* Cykelfloden

* Allméinhetens uppfattning om nuliget
* Beldggning pa cykelparkeringar

* Drift och underhall

* Informations- och kampanjarbete

Efter att nulégets kvaliteter och brister beskrivits blickar planerna framat
och beskriver strategier och rekommendationer for olika atgirdsomraden
som berdr cykel. Hir finns stora variationer mellan olika cykelplaner. Cykel-
nitet och cyklisternas framkomlighet #ir dock ofta en viktig del. Atgiirdsbe-
hov pa stricka och i korsningar pekas ut. Prioritering mellan atgirder gors.
Ibland preciseras exakta atgirder som behover genomféras och kostnadsbe-
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doémning samt tidplan anges. Men kommunen kan ocksa vilja att ha ett sepa-
rat atgirdsprogram.

Utover ombyggnadsatgirder foreslas ofta atgirder inom féljande omra-
den: viagvisning, cykelparkeringar och belysning. Att underlétta fér kombi-
nationsresor (t.ex. cykel och kollektivtrafik) ingar ofta liksom att ta fram cy-
kelkartor. Okad service i form av servicestationer och cykelbarometrar samt
uthyrning (lane- och hyrcyklar) ar andra vanligt férekommande teman.

En del cykelplaner innehaller principer och riktlinjer géllande utformning
av t.ex. cykelvégar och cykelparkeringar. Ibland har delar av dessa sedan f6r-
djupats i andra dokument. Sa ir det till exempel i Linkoping dir cykelplanen
oversiktligt behandlar cykelparkeringar, men dir kommunen &ven har tagit
fram Riktlinjer for anordnande av cykelparkering.

Revideringar eller aktualiseringar av cykelplanen ir ett sétt att sikra att
cykelplanen dr uppdaterad och aktuell, vilket underlittar arbetet med cykel-
fragorna.

Hir foljer tre exempel pd kommunala cykelplaner.

Laholm: Cykelplan

Kommunen har gjort en enkel plan, Gang- och cykelplan 2012-2014.
Den forklarar kommunens strategi och vision men utgors framfor allt
av en utbyggnadsplan. De objekt som ska genomféras ar prioriterade
enligt foljande kriterier:

+ Sikra skolvigar
* Binda samman lokala malpunkter
* Skapa ett 6vergripande nit mellan titorterna

Borldnge: Cykelplan

Avsikten med cykelplanen i Borlénge &r att skapa ett 6vergripande
nit av priméra och sekundira forbindelser som har god standard
avseende trafiksikerhet, framkomlighet, milj6 och trygghet. Cykel-
planen dr uppdelad i tva delar. Del 1 beskriver en rad viktiga forutsatt-
ningar i detaljutformningen som bor efterstréivas for att skapa attrak-
tivare gang- och cykelstrak. Del 2 redovisar forslag till prioriteringar i
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cykelvagnitet samt ger en nuldgesbeskrivning och analys av brister i
det befintliga cykelvignitet.

Cykelplanen ska fungera som ett styrmedel for fortsatt utveckling av
cyklingen i kommunen och utgora ett viktigt underlag for framtida cy-
kelvanliga investeringar och driftsatgérder i infrastrukturen. Den ska
aven vara grund for och underlitta det dagliga arbetet med olika pro-
jekt och arbeten som paverkar cykling. Cykelplanen utgér vidare ett
samlande dokument fér huvuddragen i cyklingens fortsatta utveckling
under de nirmaste aren, riktat till kommunens samtliga enheter.

Cykelplanen ska leva tillsammans med den verklighet den vill spegla
och paverka. Den behéver kontinuerligt f6ljas upp, utviarderas och for-
béttras. Vid varje arsskifte ses cykelplanen 6ver och de delar som &r
inaktuella revideras.

Angelholm: Cykelplan

Cykelplan for Angelholms kommun 2010 ir kommunens strategiska
plan for cykeltrafiken. Den ir dven en fristaende del av kommunens
trafikplan och syftet ar att den ska anvéindas som en del i samhélls- och
trafikplaneringen och utgora underlag for beslut som pa kort eller lang
sikt syftar till att forbéttra for cykeltrafiken i kommunen. Planen ska
aven tydliggora prioriteringar for det fortsatta arbetet med att hoja sé-
kerheten och tillgingligheten pa cykelvigarna i kommunen.

Angelholms cykelplan bestir av tvd delar, en strategi och en
konkretisering. Under strategi beskrivs de visioner och malsittningar
som Angelholms kommun har for cykeltrafiken. Den del som kallas
for konkretisering beskriver bade nuldget, vilka malpunkter som bor
kunna nas, hur den fysiska miljon kopplad till cykelvigarna bor se ut,
vilka informationsinsatser som skulle kunna genomforas, vilka atgir-
der som foreslas, vad som ska prioriteras samt hur uppfoljningen av
cykelplanen ska ske.
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Atgirdsprogram

Ett Atgirdsprogram kan omfatta en eller flera stadsbyggnadskvaliteter. At-
giardsprogrammen kan domineras av tillginglighet, trygghet, trafiksékerhet,
milj6 eller nigon annan aspekt som lyfts fram. Atgirdsprogrammet kan ocksa
omfatta paverkansatgirder fér hallbart resande.

For cykel ar begreppen atgiardsprogram eller handlingsplan/program van-
ligast. Tyngdpunkten utgors av en konkretisering av cykelplanen och vilka
atgiarder som behover genomforas for att forbattra for cyklisterna. De kan
ocksd omfatta exempelvis tidplan, organisation och en beskrivning av hur
uppfoljning ska genomforas.

Pa nista sida beskrivs tva handlingsplaner for cykel samt ett exempel pa
hur man kan prioritera mellan atgérder.
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Visteras: Handlingsplan och atgardsplan

1 Visteras finns en Handlingsplan for 6kat cyklande i Viisterds ar 2009-
2013, med utblick mot 2018 framtagen. Handlingsplanen beskriver un-
der olika rubriker sasom beteendepéverkan, serviceutbud, infrastruk-
tur, drift och underhall samt uppf6ljning, utvirdering och redovisning,
den nuvarande situationen och anger den malsittning som ska gilla
for respektive arbetsomrade. Varje avsnitt avslutas med forslag till
konkreta atgirder som verkar i riktning mot angiven malséttning. Fér
att kvalitetssikra uppfoljningen av handlingsplanen tas en arlig at-
girdsplan med angivande av konkreta cykelfrimjande atgiarder fram
och f6ljs upp. Atgirdsplanen anger riktlinjer for det fortsatta arbetet.

For ar 2011 foreslar Tekniska namndens stab att foljande konkreta
cykelfridmjande atgirder genomfors i enlighet med antagen handlings-
plan och inom anslagna budgetramar. Rubriker:

* Beteendepaverkan

* Cykelkampanjer

* Végvisning

* Servicestationer och cykelbarometrar
+ Uthyrning

* Cykla och aka kollektivt

* Cykelparkeringar

* Nya Cykelleder/Felande linkar

* Passager

+ Beldggning

+ Belysning

* Active Lights

* Vintervighallning

* Resvaneundersokning

* Trafikrdkning

+ Detaljplanearbete

* Nationell cykelkonferens i Visteras
* Trygghet

De atgirder som ska genomf6ras under 2011 har sammanstéllts och

kostnadsbeddmts. Aven behovet av fortsatta satsningar 2012-2015 har
preciserats, tidsatts och kostnadsbed6mts.
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Knivsta: Handlingsplan

Handlingsplanen for cykelatgirder ska vara ett verktyg for forvalt-
ningen i genomfoérandet av cykelsatsningen. I handlingsplanen ges for-
slag pa atgirder som ska genomforas, samt uppskattade kostnader for
dessa. Kommunen presenterar i planen ett poingsystem dér olika vari-
abler och kriterier har poingsatts. Podngen utgor sedan en del i priori-
teringsarbetet for vilka strickor som ska atgérdas.

De olika cykelvigarna redovisas i olika prioriteringsgrupper, diar
det exempelvis anges om strickan ingar i nagra planer hos antingen
kommunen eller hos Trafikverket. Till handlingsplanen dr det ocksa
kopplat en kostnadsbedémd och tidsatt investeringsplan som ligger
till grund for budgeten. Aven driftsaspekten tas upp, dir det tydliggérs
att det ar viktigt att driftsanslagen arligen 6kas for att god kvalitet pa
cykelvignitet ska kunna uppritthallas.

Handlingsplanen lyfter férutom de poéngsatta och prioriterade
strickorna dven fram andra omraden som kan vara i behov av férbitt-

ringsatgirder. Sadana omraden &r korsningspunkter, skyltning och kar-
tor samt cykelparkering och servicestillen for cykel.

52 Vagen till ett cyklande samhélle



TABELL 4. Handlingsplan, Knivsta.

Variabel

Primar malgrupp

Behov

Bidrag till cykel-
vagnat (poangen
adderas)

Efterfragan

Genom-
forbarhet

Kriterier

Skolvag hég (om minst 10 barn inom skolskjutsgrans)
Skolvag lag (mindre &n 10 barn inom skolskjutsgrans)
Abetspendling/hela resan (till stérre arbetsstélle eller station)

> 100 km/h eller > 3000 fordon/dygn eller > 1500 och vagren
< 75 cm eller métesfri vag (och mattliga cykelfléden) (VGU)
> 30 km/h inom tétort eller > soo fordon/dygn utanfér tatort
och tillrackliga férvantade gc-floden

Annat, t.ex. vagren saknas, olycksdrabbad vag

Binder ihop fler &n tva malpunkter

Utgor del i cykelvagnat (ansluter till minst en befintlig vag)
Ger ny vag som forkortar strackan mellan tva malpunkter
med minst 10 %

Finns i OP/FOP eller annan helhetsplan

Namninsamling och/eller fler &n 10 inkomna synpunkter/
medborgarforslag

Medborgarforslag eller enstaka synpunkter

Kostnad < 1 mkr
Totalkostnad per poéng pa 6vriga variabler < 200 000 kr
Statligt bidrag eller annan samfinansiering

Eslov: Prioritering mellan atgéirder

Podng

I Eslovs cykelplan fran 2001 har en tydlig prioritering mellan nya cy-
kelstrak gjorts. Delstrickorna ér uppdelade i tre olika prioriteringska-

tegorier och vid prioriteringen har foljande kriterier anvénts:

* Nagon av de forbundna orterna har service eller annan inrittning
som gemensamt utnyttjas allmént och regelbundet

* Hur stor atgird som behovs for att fa ett “helt” cykelstrak

* Antalet berdknade anvindare av cykelvigen

* Cykelvigen blir hogst 1 mil

Stréckorna prioriteras hogre ju kortare striacka det ir mellan tatorter-
na och ju fler typer av samhéllsservice de har gemensamt, t.ex. skola.
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Genomforandeplanering -
stodjer genomforandet av
utpekade projekt

Genomférandeplaneringen sker pa projektniva. De projekt som pekats ut i
atgirdsplaneringen ska planeras och projekteras. Principerna for hur det ska
utféras finns till stor del i de foregdende skedena av planeringen.

Cykelvigvisning - for att ge orienteringsstod

Vagvisning pa cykelvignitet dr en viktig del av orienterbarheten for cyklis-
ter. Det ger bade boende, besdkare och nya cyklister béttre maéjligheter att
orientera sig och hitta snabba sikra végar. Vigvisningen markerar cyklister-
nas plats i trafiksystemet och fungerar &ven som marknadsféring av cykeln.
Det visar att kommunen prioriterar cykeln.

Det arviktigt vid detaljprojekteringen och genomforandet att vigvisning-
en genomfors kontinuerligt fran start till mal eftersom avbrott i vigvisning-
en skapar forvirring. Skyltningen méaste dven underhallas kontinuerligt. Ett
vil genomfort och prydligt cykelvigvisningssystem &r bra marknadsforing
for cyklandet.
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Nagra enkla principer foér cykelvigvisning ir att:

* vigvisa kinda och frekventa mal

* ange avstand

* vigvisning ska finnas i varje valpunkt i cykelvignitet

* viigvisningen ar l4tt att upptéiicka och sérskilja fran annan vigvisning

* vid platser dir cykelvig angor en gata ska gatunamnsskyltar séttas upp

I mindre kommuner kan cykelvigvisning i ett fatal punkter vara ett férsta
steg mot en mer omfattande vigvisning.

Egnanamn pacykelstraken geridentitet och 6kad status for cykeltrafiken.
Jamfor dven situationen f6r biltrafiken, dar gatunamn och namn pa vagar ar
en sjilvklarhet. I manga stiader har cykelstréaken fatt olika farger (t.ex. gula
straket), vilket ocksé aterspeglas i viigvisningen. Straken kan dven ges namn
med koppling till geografi, malpunkter eller gatunamn vilket har férdelar
genom att det ger mer information om var straket faktiskt gar. Det finns
ocksa exempel pa kommuner som anvint sig av lokala konstnérer for att ge
straken identitet.

Exempel pa kommuner som arbetar med cykelviigvisning presenteras nedan.

Viarnamo: Cykelvigvisningsplan

Syftet med den cykelvigvisningsplan som tagits fram i Virnamo kom-
mun &r att hjilpa cyklister att hitta till malet och att gora bra vigval
som &r gena, sdkra och trygga. Kommunen poéngterar dock att sats-
ningen pa cykelvigvisningen dven ir en viktig del i att marknadsféra
cykling och visa att cyklister dr en prioriterad grupp i kommunen.

Vigvisningsplanen bygger pa fem strak i olika fiarger. Firgerna gor
skyltarna vil synliga och gor det litt att komma ihag och enkelt att
beskriva hur man ska cykla. Alla strak ar genomgaende fran ett om-
rade genom centrum till ett annat omrade. Ut6ver dessa strak finns ett
gront, rekreativt strak fran ett sport- och fritidsomrade i norr genom
gronomradet Apladalen till en sj6 med badplats.

Cyklister som trafikerar de separerade cykelvigarna kommer ofta
”bakvagen” till en gata. Till forslaget hor ocksa en viktig komplette-
rande atgird till vigvisningen; att gatunamnsskyltar séitts upp i den
dnden av gatan som cykelvigen mynnar i, vilket ytterligare forenklar
for cyklister att hitta ratt.
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KARTA 3. Cykelvagvisning Huddinge kommun.
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N CYKELVAGVISNING
HUDDINGE KOMMUN
Stam-/grenplan * 2009-09-15

Dnr2009/245.474

Huddinge: Cykelvigvisningsplan

Vagvisningsplanen i Huddinge utgar fran cykelvignitet i kommu-
nens cykelplan. Den befintliga regionala skyltningen kompletteras
vid nagra punkter i cykelvignitet. Skyltningen utokas med vigvisning
till lokala malpunkter, savil pa huvudvignitet som pa lokalvignitet. I
planen anges att den regionala vigvisningen dven fortsidttningsvis ska
integreras med den lokala. Detta kan forvisso ge skyltar med manga
malpunkter men det bedéms édnda att detta &r tydligare och littare att
folja for cyklisterna.

I Huddinges vigvisningsplan presenteras ocksa en stam/grenplan,
som ir en Overgripande strukturell karta over vigvisningens start-
och malpunkter. Linjerna fran vigvisningens startpunkt till dess mal-
punkt bildar ”grenar” och "stammar” som tillsammans utgor det totala
systemet for vigvisningen. Den stam/grenplan som har tagits fram
ligger till grund for det fortsatta arbetet med detaljprojektering och
genomforande. Planen innehaller ocksa principer for hur skyltningen
ska genomforas.
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Borlinge: Cykelvigvisning

Cykelvigvisningens stomme utgérs av huvudstrak, som skyltas upp
med olika farger enligt fjirrortsmodellen. Straken férstirks genom att
fjarrortsskyltarna kombineras med cykelledsskyltar i strakets farg, t.ex.
dar straket svanger eller byter sida. For narvarande finns fyra strak.

I Borlinge menar man att fjérrortsvigvisningen ocksa kan kombine-
ras med nérortsskyltar ut efter huvudstraken for att dirifran hinvisa
till malpunkter som ligger vid sidan av. Dirigenom kan det totala anta-
let skyltar reduceras. Justeringar i fjarr- eller ndrortsvigvisningen kan
behova goras i samband med nyexploateringar eller vid storre trafik-
omliggningar. Cykelvigvisningen i Borldnge kompletteras pa ett bra
sitt med kartor. Kommunen ser ocksa cykelvigvisningen som ett bra
sétt att marknadsfora hela cykelvignitet. Da kan manniskor sjélva se
och bilda sig en uppfattning om vad som ar tillgéngligt med cykel.

Cykelparkering — en forutséttning for att fa
fler cyklar i rorelse

Attraktiva cykelparkeringar &r viktiga for att fa folk att cykla mer. Problem
med cykelstolder och felparkerade cyklar dr vanliga och &r ytterligare ett mo-
tiv till att arbeta specifikt med fragan. En del kommuner har tagit fram policy
och norm for cykelparkering. Policyn anger vanligen en inriktning fér hur
parkeringsfragan ska hanteras, medan normen anger ett behovstal som stod
vid planering och bygglov.

Attraktiva cykelparkeringar behévs savil vid bostaden som vid arbetsplat-
sen och andra malpunkter. Vid bytespunkter dr det mycket viktigt att goda
parkeringsforhallanden skapas. En bra cykelparkering beh6ver vara lattill-
ginglig, klimatskyddad och utformad sa att st6ldrisken minimeras. Liget,
nira och pa végen till malet &r en av de viktigaste aspekterna. Cykelparke-
ringen maste ocksa vara anvindbar och antalet platser tillrédckliga. Lasbarhet
och bra underhall 4r andra aspekter. Det maste ocksa vara bekvimt att ta sig
till cykelparkeringen. Cykelgarage i kiilllare dir man i tranga utrymmen mas-
te ta sig nerfor trappor, 6ppna tunga dorrar etc. bér undvikas. Automatiska
dorroppnare ger diremot hog kvalitet.

Parkering for cykel beh6ver komma in redan i detaljplaneskedet och till-
rackliga utrymmen skapas. Det dr viktigt att skapa mojligheter att enkelt
parkera sin cykel pa ett sikert stille under tak &ven vid bostaden. Kommer
fragan om cykelparkering in for sent i planeringen kan den vara svar att 16sa
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“Attraktiva cykelparkeringar behdvs savdl

vid bostaden som vid arbetsplatsen och
andra malpunkter.”

pa ett bra sitt. Erfarenheten visar att arkitekter och trafikplanerare ofta har
olika syn pa hur parkering for cykel ska l6sas, en tidig dialog bor dirfor foras.
Boverkets skrift Gor plats for cykeln ger vigledning och inspiration for
planering av cykelparkering vid stationer och resecentra. Malmo stad har ta-
git fram inspirerande material kring framtidens cykelgarage.
Pa foljande sidor beskrivs hur man hanterar cykelparkeringar i nagra
svenska kommuner.
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Malmé: Cykelparkeringshandbok

Malmo stad tog 2001 fram en Cykelplaneringshandbok for Malmé — For-
slag till standard i gatumiljé samt utformningsexempel. Syftet var att ge
exempel pa principlosningar for korttidsparkeringar. Exemplen bely-
ser bland annat lokalisering, placering och utformning for olika gatu-
typer. Rapporten ger stod vid projektering och fungerar som inspira-
tionskilla och vickarklocka.

Goteborg: Parkeringspolicy for Goteborgs stad

I parkeringspolicyn anges féljande inriktning: "Antalet ordnade cykel-
parkeringar bér utékas i centrala Géteborg inom bekvimt gangavstand
till malpunkter. Cykelparkering ska ockséa ordnas vid infarts- och pen-
delparkeringar samt alla storre kollektivtrafikhallplatser. Cykelparke-
ring vid bostéder och arbetsplatser ska ordnas pa kvartersmark. Parke-
ringsplatserna ska vara trygga, av god kvalitet, ha viderskydd och det
ska finnas mojligheter att 1asa in- eller fast cykeln.”
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Trelleborg: Parkeringsplan och norm fér cykel

I parkeringsplanen fran 2007 beskrivs dagens parkeringssituation samt
den framtida situationen utifran de férindringar som forvintas ske.
Planen fungerar som ett stéd i planeringen foér utvecklingen av cen-
trum och ger férslag till atgarder for att mota det framtida behovet av
parkering. For cykel har foljande mal formulerats: Goda férutsittning-
ar for cykeltrafik bor skapas genom god och tillriacklig cykelparkering.”

I Trelleborg menar man att cykelparkeringens placering ar avgo-
rande for hur mycket den kommer att nyttjas. For korttidsparkerare
ar detiforsta hand nirheten till malpunkten som viarderas. Darfor bor
cykelparkeringen placeras inom 25 m fran malpunkten. Cykelparke-
ring ska i fraga om lége prioriteras fore bilparkering i Trelleborg. For
langtidsparkerare virderas mojlighet att 1asa fast cykeln hogst. En hog
sikerhet kan astadkommas genom att anléigga cykelparkering diar man
kan lasa fast ramen. I de centrala delarna av Trelleborg r det viktigt
att man inte bara placerar ut storre cykelparkeringar, utan dven min-
dre utmed de centrala straken.

Cykelparkeringsbehovet definieras av parkeringsnormen. Utgangs-
punkten i Trelleborg ir, liksom i manga andra stéder, en plats per bo-
ende. Utover detta tillkommer platser fér besokande, 0,5 platser.

Riktlinjer for utformning - forenklar arbetet for flera

I méanga fall kan planering och projektering forenklas av att riktlinjer for ut-
formning har tagits fram. GCM-handboken ir en viktig utgangspunkt, men
det kan ocksa finnas behov for den enskilda kommunen att ta fram ett eget
material. Riktlinjer finns pa flera olika detaljeringsnivaer, jimfér exemplen
nedan. Typritningar for cykel har bland annat tagits fram av Stockholms stad.

Lund och Helsingborg ir ett par avde kommuner som tagit fram egna rikt-
linjer, se f6ljande sidor.

Vagen till ett cyklande samhélle 61



Kapitel 5. Genomférandeplanering

Lund: Policy for gang- och cykeltrafik

Lunds kommun har tagit fram en policy fér gang- och cykeltrafik for
att garantera kvaliteten vid ny- och ombyggnader av gang- och cykel-
banor. Policyn har tagits fram f6r att inblandade parter som politiker,
tjinstemain, konsulter och entreprenérer ska ha en gemensam bas att
utga ifran. Policyn ska séikra att gaende och cyklisters intressen tillva-
ratas vid varje enskild atgéird.

Policyn innehaller dels utformningsprinciper, dels generella princi-
per kring hur gang- och cykelsystemet ska vara utformat, hur kommu-
nen ska arbeta f6ér att na malen samt hur dialogen ska foras. Foljande
aspekter beskrivs vad géller utformning: breddmatt, korsningar, sepa-
rering mellan fotgiingare och cyklister, separering mellan oskyddade
trafikanter och biltrafik, ytmaterial pa gang- och cykelbanor, lutning-
ar, sikt, vigvisning, cykelparkering, trygghet, belysning, moblering av
gaturummet, cykelféallor och andra avsiktliga hinder, drift och under-
hall, byggtid, mopeder och hiistar samt utformning vid busshallplatser.

For att garantera dokumentets aktualitet och for att f6lja de senaste
forskningsrénen ska Lunds gc-policy uppdateras vart fjarde ar. Poli-
cyn har tagits fram av tekniska férvaltningen och stadsbyggnadsfor-
valtningen.
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Helsingborg: Riktlinjer for utformning

Syftet med dokumentet Cykelndtets utformning i Helsingborg fran
2010 &r att skapa ett enhetligt cykelndt med hog och jamn kvalitet.
Ledorden for detta arbete ir ett citat fran cykelplanen: ”Ndr vi bygger
nytt ska vi bygga riatt”. Dokumentet ska fungera som en lokalt anpas-
sad handbok som foérenklar for detaljplanearkitekter och projektorer
pa Stadsbyggnadsforvaltningen samt fér konsulter. Dokumentet kan
ocksa fungera som ett verktyg i dialogen med entreprendorer.

Till skillnad fran de nationella riktlinjerna VGU (végars och gators
utformning) och GCM-handboken som ger generella riktlinjer, ger Cy-
kelnditets utformning i Helsingborg en lokal anpassning av riktlinjerna.
Dokumentet innehaller generella principer for hur cykelnitet ska ut-
formas. Samtidigt anser man att varje situation ar unik och darfor be-
hover dokumentet kombineras med en situationsspecifik bedomning,.
Dokumentet kan anvindas som en exempelsamling som visar vilka ut-
formningar som passar i olika situationer. Riktlinjerna ska anvindas
vid om- och nybyggnad.

Dokumentet innehaller fem huvudrubriker:

* Utformning av cykelnétet i korsningar

* Utformning av cykelnitet pa stricka

* Riktlinjer for olika "element” i gaturummet (triad i gaturummet,
hinder, grindar och pollare samt belysning)

* Riktlinjer for materialval

*+ Riktlinjer for tillfallig utformning — vigarbeten

Utover detta ingar en checklista vid projektering av cykelatgéirder.
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KAPITEL

Driftsplanering — sikrar goda
forhallanden i det langa loppet

Drift och underhall av cykelvigar, cykelparkeringar, cykelvigvisning etc. ir
pa manga stillen eftersatt. Samtidigt kan det konstateras att manga cyklister
skadas p.g.a. brister just i detta avseende. I Helsingborg skadas tva av tre cy-
Kklister i singelolyckor och ca 30 procent av alla cykelolyckor beror pa brister i
drift och underhall. Vanliga orsaker &r sprickor, hal och ojamnheter i belégg-
ningen samt dalig snorojning, halkbekdimpning och sopning. Délig belysning
och skymmande buskage skapar otrygghet f6r manga cyklister.
Driftsfragorna maste finnas med genom hela processen for att garantera
hog kvalitet till en rimlig kostnad i det langa perspektivet. Vid nyinvestering-
ar maste medel avsittas dven for drift och underhall. Vid utvirdering av olika
atgirder bor nagon fran driftssidan medverka for att sdkra kvaliteten.
Kunskapen om statusen pé cykelvignitet dr ofta bristfillig eller saknas helt
imanga kommuner. I de fall tillstdndsvirdering forekommer anvinds manga
olika metoder. Merparten av dessa ér baserade pa manuella inventeringar el-
ler bedomningar. Syftet dr oftast att fa en 6verblick av atgardsbehovet infor
t.ex. planering av beldggningsunderhall, férbattringar eller atgirdande av
brister i cykelvignitet. En handledning for hur en bestéllning av sa kallade
komfortmitningar av cykelvigar kan utféras haller pa att tas fram av SKL.

Inventering och funktionskontroll av cykelvigar etc.

Inventering eller besiktning av cykelvigar etc. dr viktigt fér att fa en 6verblick
over cykelnitets kvalitet och for att kunna sitta in ritt atgiarder. Resultatet
kan kommuniceras och insikten leder forhoppningsvis till att mer resurser
avsitts for drift och underhall. Bist resultat uppnéas om inventeringen genom-
fors pa cykel, det 4r da man far en kiinsla av cyklisternas faktiska forhéallanden.

Vagen till ett cyklande samhélle 65



Kapitel 6. Driftsplanering

Yinm

”I Helsingborg skadas tvd av tre cyklister i
singelolyckor och ca 30 % av alla cykelolyckor
beror pd brister i drift och underhall.”

Inventering kan manga ganger upplevas som ett médosamt och tidskridvande
arbete. Man behover diarfor noga tinka igenom metod etc. innan arbetet in-
leds. Resonemang kring uppdatering av materialet bor ocksa foras.

Manga ganger far kommunen forlita sig pa allménhetens 6gon nér det gil-
ler kvaliteten pa cykelbanorna. Ett problem &r dock att det ar svart att be-
skriva var i cykelnétet bristen finns. Mobiltelefoner med GPS kan pa sikt bli
ett sitt att hantera denna problematik.

Motala: GIS

I Motala prioriteras cykelnétet lika hogt som bilnétet vid driftsplane-
ring. Kommunen anviéinder olika typer av GIS-applikationer for att
planera drift och underhall av gang- och cykelvigar. I Motala finns
data om allt fran 6verbyggnad, drinering och slitlagerstyper till upp-
skattade livslangder i databaser som gar att koppla till digitala kartor.
Historiken gar tillbaka till 60-talet och ger ett bra underlag for budget-
arbete nir beldggningsbehov ska presenteras. Detta har sedan byggts
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pa sa att man enkelt hittar skyltar, belysningsstolpar, papperskorgar,
linjemalningar etc. i kartorna. Nagot som underlittar nir man far in
nya entreprendrer.

Ytterligare exempel pa anvindningsomrade for GIS, férutom vid
framtagandet av beldggningsprogram, ar redovisning av lagpunkter.
Generellt dr detta inget problem pa just gang- och cykelvigar men det
finns ofta flera lokalgator som ingar i cykelstraken och som maste halla
en god standard. Vintertid underléttar detta arbetet med att undvika
stora ansamlingar av sméiltvatten pa cykelstrdken. Man ser ocksa var
det kan behovas extra halkbekdampningsinsatser.

Liding6: Jimnhetsmitning

Under 2010 och 2011 planerade Lidingo stad att atgirda ca 20 km av
sitt gang- och cykelvignit. Planerna baserades pa de méitningar som
gjordes i juli 2009 pa ca 100 km gang- och cykelvigar i kommunen.
Stor vikt lades vid férarens subjektiva bedomning i den slutliga re-
sultatredovisningen. Mitningen genomfordes med hjélp av en métbil
med laserskanningsutrustning och féraren hade majlighet att med
hjalp av olika funktionsknappar digitalt notera hur han upplevde
standarden pa gang- och cykelvigen. Mitdata korrelerades mot de
digitala noteringarna och en bedémning av behovet av atgird gjordes
ocksa av en belidggningstekniker utifran fotografier som tagits under
métningen. Den beddmningen gjordes enligt foljande 4-gradiga skala:

0 = ingen atgird

1= avvakta/osdker

2 = atgard

3 = omedelbar atgird.

Korrelationen mellan noteringar, bilder och langsprofilen, gav fértro-
ende for resultaten av det material som samlats in. Matningen blev
kvalitetssikrad genom att beridkningen av komfortmatt fran lingspro-
filen stimde 6verens med det man sag och upplevde pa plats. Lidingo
stad anvidnde dessa data i sin asfaltentreprenad for selektering av
strickor att atgirda. Utifran métningen av1dngsprofil, forarens digitala
noteringar och bedémningen utifran fotografierna, delades strickorna
in i fyra klasser: inget, 1agt, hogt eller mycket hégt underhallsbehov.
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Vintervighallning

For att aret-runt-cykling ska vara mojlig behdvs bra snérdjning och halkbe-
kampning. Aven hir kommer “straktinket” in — 4r inte hela straket tgirdat
fungerar det inte att cykla.

En viktig del vad giller vintervighéllningen &r tydlighet vid upphandling
och vilka krav som giller. Det finns mycket att vinna med en tydlig ansvars-
fordelning. Nar man dr 6verens om t.ex. vem som ansvarar for att snérdja de-
len mellan busshallplats och cykelvig och vem som ska ta bort snéstringen
mellan cykelviig och kérbana som uppstar nir den ena snérojs efter den an-
dra, minimeras risken for att nagot moment faller mellan stolarna.

Det finns kommuner dér cykelvigar prioriteras fore bilgator, vilket kan
kinnas riktigt med tanke pa hur enkelt det r att cykla jamfort med att kora
bil pa ett snéigt och halt underlag. Denna prioritering dr ocksa ett tydligt
stallningstagande gentemot politiker och allménhet.

Hur Gévle och Umea arbetar med vintervighallning beskrivs pa foljande
sidor.
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Gévle: Vintervighallningsplan for oskyddade
trafikanter

Gang- och cykeltrafik dr hogt prioriterat i Givle kommun. Ambitionen
ar att gaende och cyklister ska kunna ta sig fram enkelt, sikert och
tryggt under alla delar av aret. Kommunen upplever att det 4r svart
att uppna detta mal vintertid, da sno och kyla stiller till problem. De
huvudsakliga problemen med vintervéighallningen #r inte sjélva sno-
réjningen av gang- och cykelbanorna, utan utmaningen &r att klara
snorojning av till exempel genomforda tillgdnglighets- och sdkerhets-
atgirder. Atgirder av denna typ, sisom taktila strak och refuger, blir
allt vanligare vilket gor det mycket angeldget med forbéttringar.

Ar 2010 tog Givle kommun och Trafikverket Region Mitt gemen-
samt fram en Vintervdghallningsplan for oskyddade trafikanter. Trafik-
verket och kommunen har ansvar for sina respektive vigar, men av
flera anledningar &r det viktigt med ett samarbete. En anledning &r
att allménheten sillan vet vem som skoter vigarna. En annan ér att
i manga punkter sker en dvergang fran kommunal till statlig vig el-
ler tvirtom och det har visat sig att det just i 6vergangen mellan olika
ansvarsomraden, finns problem med vinterviighallningen.

Syftet med Géavles vintervighallningsplan dr att beskriva dagens
vintervighallning och identifiera brister i denna samt att ge forslag pa
atgirder som forbéttrar vintervighallningen. En viktig del i arbetet
med planen var att atgirderna skulle kunna utféras till en rimlig kost-
nad. Manga parter involverades i arbetet med att ta fram planen. Flera
moten, gruppdiskussioner och intervjuer hélls med bade tjanstemén
pa kommunen, arbetsledare for vintervighallningen och driftsperso-
nal. Aven inventeringar av utemiljon vintertid gjordes.

Umea: Kvalitetsdeklaration vintervighallning

I Umea vill kommunen att allménheten ska fa en god service och ett
bra bemoétande. Man vill ocksa att medborgarna ska veta vad de kan
forvinta sig avkommunens tjanster under normala férhéllanden. Déar-
for har man formulerat 16ften f6r verksamheten, dessa finns i den s.k.
kvalitetsdeklarationen. Till grund fér kommunens vintervighallning
ligger malet att erbjuda medborgarna och niringslivet en siker och
miljovénlig trafikforsorjning till lagsta mojliga samhéllsekonomiska
kostnad. Grunden ska vara att en gata samt gang- och cykelviig ska vara
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framkomlig for fordon och gaende. Undantag far endast férekomma
vid extrema viderférhallanden.

Kommunens kvalitetsdeklaration ingar som en del i upphandlings-
materialet och reglerar nivan fér vintervighallningen. Kommunen ir
ocksa man om allminhetens syn pa servicen och uppmuntrar i kvali-
tetsdeklarationen till att limna synpunkter, klagomal, berém eller for-
slag till forbattringar.

Kommunen anser inte att det &r rimligt ur kostnadssynpunkt att
halla sig med saddana resurser att snoréjning omedelbart kan utféras
i hela titorten samtidigt. Samhiillsbyggnadskontoret i Umea har diir-
for valt att prioritera de kommunala gang- och cykelvigar dir behovet
anses vara storst och man har tagit fram kartor dar man visar hur cy-
kelvigar prioriteras. CyKklister och gaende bor soka sig till dessa strak
under vinterperioden.

Halkbekdmpning i Umea utfors vid behov enligt en schemalagd dag-
lig bevakning. De prioriterade gc-vigarna sandas vid halkrisk medan
ovriga ge-vigar sandas vid konstaterad halka. Vissa problemstillen
sandas emellertid dagligen. Atgérdstiden for savil snéréjning som
halkbekdmpning dr 5 timmar pa de prioriterade ge-viigarna och 8 tim-
mar for 6vriga ge-vigar. Ovriga atgirder som isrivning, kantskirning
och snébortforsling utfors vid behov. I kommunen paborjas plogning
vid 4 cm nysnoédjup pa de prioriterade ge-vigarna och vid 6-8 cm pa
ovriga gc-vagar.

Vid prioriteringen har trafikintensitet, olycksfall och kopplingar till
viktiga malpunkter i Umea beaktats. Malsdttningen har varit att alla
stadsdelar i titorten ska korsas av minst ett prioriterat cykelstrak som
I6per till centrum respektive universitets- och sjukhusomradet.
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Beskirning, beliggning och belysning

I allméinna miljéer upplevs stora buskage och dalig belysning som otrygga mil-
joer. Risken for olyckor 6kar ocksa da vixtlighet inkriktar pa cykelvigarnas yta,
eller da beldggningen dr undermalig eller daligt underhallen. Sprucken asfalt,
potthal eller daliga lagningar efter griavningsarbeten bidrar till att 6ka risken
for cykelolyckor. Manga ganger ar det just sadana hér saker som latt gloms bort,
eller som det inte reflekteras 6ver, samtidigt som de egentligen dr relativt enkla
att atgirda om det finns bra och vil utformade rutiner for driften.

Liding6: Beldggningsplan

Lidingo stad 14t 2009 genomféra en inventering av kommunens vig-
nit for att fa en tydlig bild av viigarnas skick. Den metod som valdes fér
gang-och cykelnitet var laserskanning. Laserskanningen visar vigar-
nas ojimnhet, spardjup, vigytans skrovlighet samt stérre haligheter.
Genom att klassificera mitresultaten och ge dem firgkoderna gron,
gul och rod, kunde kommunen enkelt gora en prioriteringsordning ba-
serat pa det verkliga behovet. Inventeringsunderlaget och bed6mning-
arna fran inventeringsrapporten lag till grund for beldggningsplanen
de kommande aren och materialet anvindes som en naturlig del i kom-
munens beldggningsupphandlingar. Materialet kunde ocksa anvindas
i dialogen med beslutande politiker for att sikerstilla att tillrackligt
stor budget avsattes for att rusta upp gang- och cykelnitet. Invente-
ringar med lasermétning gors numera bade pa det kommunala vigni-
tet och pa gang- och cykelnitet.

Umea: Beskirning och belysning

Under 2010 tog kommunen fram en kartfunktion som finns tillgénglig
via kommunens hemsida, dir kommuninvanarna sjélva kan ga in och
rapportera fel och brister eller platser som de av olika skil upplever
som otrygga. Materialet hanteras dérefter internt och ligger till grund
for genomforandet av olika atgiarder. Kartfunktionen &r en stor fram-
gangsfaktor i kommunens genomforandeplanering.
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Beskdrning

Umeda kommun &r indelad i fem olika driftomraden. Nagra av omra-
dena skots av kommunens egen driftsavdelning, medan 6vriga skots av
upphandlade entreprenérer. En del av driftatgarderna genomfors arli-
gen medan andra styrs av efterfragan, primirt efter 6nskemal eller an-
milan fran allménheten. Vid efterfragan fran allmanheten efterstri-
var kommunen en majoritet fér att en atgird ska genomforas. Efter att
en anmilan om att viixtlighet har tillatits véixa fé6r mycket inkommer
till kommunen, eller i de fall kommunen sjilv noterar detsamma, ldm-
nas en broschyr till markigaren dir denne uppmanas att atgérda pro-
blemet.

Kommunen och de upphandlade entreprendrerna tréffas vid ett
mote en gang varje ar for att tillsammans utvirdera det gangna aret
och diskutera hur arbetet det kommande aret ska genomforas. Detta
mote brukar hallas under perioden september-november.

Belysning

I centralorten Umea har man successivt arbetat med att flytta hing-
ande belysning, som tidigare varit placerad 6ver gatan, till att istéllet
sta vid gatukant eller husfasad for att primért forse fotgéingare och
oskyddade trafikanter med bra ljus. Detta 6kar kénslan av trygghet hos
de oskyddade trafikanterna. En viktig del i arbetet med att 6ka trygg-
hetskénslan dr att byta ut den del av belysningen som kommer fran
hogtrycksnatrium. Det gula ljus som denna typ avger skapar skuggor
och ger otydlig detaljatergivning. Pa gang- och cykelvigar efterstrivar
kommunen att i sa stor utstrickning som mojligt ha vitt ljus. Det vita
ljuset fas fran antingen metallhallogen-belysning eller fran LED som
ar den moderna tekniken.

Nar det géller drift och underhall av gatubelysningen dr Umea kom-
mun uppdelad i fyra olika driftomraden och kommunen har i sin helhet
anlitat Umea Energi som drift- och underhéllsentreprendor. Avtalet for
belysningsentreprenaderna lper 6ver 5 ar med mojlighet till férling-
ning ytterligare ett ar i taget vid tva tillfillen, totalt 7 ar. All belysning
byts under ett rullande fyra-arsintervall, men om det uppstar skador
padelar av en slinga atgéirdas detta kontinuerligt. Om en hel slinga gar
sonder och darmed morkliggs ska felet atgirdas omgaende. Detta ar
extraviktigt nir belysningen utmed gc-nétet slocknar. Kommunen och
utférande entreprendr triffas vid minst tva tillfillen varje ar, en gang pa
varen och en gang pa hsten for att stimma av det fortlopande arbetet.
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“Man far helt enkelt ta sig fram efter bdsta
formaga. Liknande forhallanden for bil

dr svart att tinka sig.”

Tillfallig utformning vid vagarbeten och liknande

Omsorgen om de oskyddade trafikanterna vid vigarbeten och gatuombygg-
nader etc. dr ofta undermalig. Man far helt enkelt ta sig fram efter bésta f6r-
maga. Liknande forhéallanden for bil dr svart att tdnka sig. Orsaken kan manga
ganger vara att fotgingare och cyklister gloms bort i dessa ssmmanhang. I
Visteras hanterar man fragan pa f6ljande vis.

Visteras: Cyklisters féorhallanden vid ombyggnader

I Visteras cykelplan star foljande: *Vid vigarbeten bér cyklisternas
sikerhet och framkomlighet prioriteras lika hogt eller hogre &n bilis-
ternas framkomlighet. Alltfor ofta tas cykelbanor i ansprak vid vigar-
beten och cyklisterna kan tvingas ut i biltrafiken.”

I dagsliget upprittas infér varje vigarbete i Viisteras trafikanord-
ningsplaner som dven anger hur gang- och cykeltrafik ska dirigeras.
Stadens malsittning &r att cyklisters sékerhet och framkomlighet vid
vigarbeten ska belysas vid uppréttande av trafikanordningsplaner och
att kontrollen av efterlevnad ska stirkas. Temporéar belysning for cy-
Kklister ska anordnas, vilket ska beskrivas i trafikanordningsplanerna.
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KAPITEL

Paverkansatgirder —
far fler att cykla mer

Att fa nagon att #andra sitt beteende kriver ett brett angreppssitt med manga
insatser av olika karaktir. Manniskor dr olika benigna till foérdndring, och
olika malgrupper kriver olika atgirder. Alla minniskor motiverar alltid sitt
val av transportsitt. Darfor ar det viktigt att kommunen inte kommer med
”pekpinnar” om att ett visst val av transportsitt dr bittre eller simre dn nagot
annat, utan man bér istillet komma med erbjudanden om att fa prova att gora
nagot annorlunda.

Att fa ménniskor att vilja cykel som fardsétt kraver inte endast strukturel-
la fysiska atgirder sasom infrastruktur, utan dven paverkansatgirder for att
astadkomma en attityd- och beteendef6érindring. Forskning har visat att det
for att na ett gott resultat, t.ex. en malsittning att fa ménniskor att gora hilso-
sammare val, kriivs “ett smorgasbord” av olika insatser. Vissa minniskor nar
man genom t.ex. information och andra genom miljéférandringar.

SKLs idéskrift Trafiksmart ger goda exempel pa hur hallbart resande kan
anvindas i olika &mnen i skolundervisningen. Likasa har SKL tillsammans
med Trafikverket tagit fram en skrift som heter Hdallbart resande i praktiken
som ger bra tips och rad om hur arbetet med paverkansatgirder kan inordnas
iden ordinarie trafik- och stadsplaneringen.
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Marknadsforing och kommunikation

Marknadsforing och kommunikation ir viktiga delar for att fa fler att cykla
mer. Statistik fran Gévle visar en tydlig koppling mellan attitydpaverkan och
antal cyKklister.

FIGUR 2. Arsdygnstrafik - cykel (teatern).
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Foljande star att lisa i Visteras cykelplan: “For att lyckas med att na de upp-
stillda malen att oka cyklandets del av den totala trafiken, méaste stor vikt
liggas pa information och marknadsféring. Utvecklingen av cykelinfrastruk-
turen, cykeltrafiken och trafiksékerheten ska regelbundet redovisas fér kom-
muninvanarna. Detta kan ske via t.ex. kommunens hemsida och massmedier.
Regelbundet aterkommande kampanjer och paverkansprojekt dr ocksa ef-
fektiva sitt att fa fler att vilja cykeln.”

Pa Trafikkontoret i Goteborg tror man mer pa att beritta om sin kirnverk-
samhet och vilka satsningar man gor pa cyklisterna, istéllet for att bara ge-
nomfora informationskampanjer som gar ut pa att fa medborgarna att cykla
mer. Cykelbokslutet ar ett exempel pa detta.

Link6ping, Lund och Malmoé ir exempel pa kommuner som har lang och
bred erfarenhet av marknadsféring och kommunikation. Man har egna mobi-
litetskontor/transportradgivare och gér stora satsningar for att &ndra mén-
niskors beteenden. Man har dven utvirderat effekterna av olika atgirder
inom omradet. Nagra av de storre kommunerna i landet har ocksa olika typer
av service for cyklister pa internet. Exempel pa detta ér cykelwebb och cykel-
reseplanerare (ibland kallad resejidmforare).

Pa foljande sidor presenteras nagra kommuners arbeten med att mark-
nadsfora och kommunicera cykelfragor.
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Pitea: Pressmeddelande som kommunikationskanal

Pitea kommun har placerat en cykelpump pa en strategiskt utvald
plats dir manga cyklister passerar. Omedelbart efter att pumpen stod
klar att anvindas séindes ett pressmeddelande, som skrivits av ansva-
riga pa den genomforande férvaltningen, till den lokala tidningen.
Nyheten fanns redan efter nagon timme pa tidningens webbplats och
dagen efter gick det att 1isa om den nya pumpen i pappersversionen av
tidningen. Nyheten fanns dven pa kommunens webbplats. Under sen-
sommaren har nyheten dven uppméirksammats av radion, som gjort
tva reportage om pumpen. Vid alla férekomster i media har man fatt
reda pa att man kan vara med i en tavling fér att namnge pumpen. Syf-
tet med tivlingen har varit att marknadsfora pumpen.

Nynidshamn: Cykelkarta

Nynidshamns kommun har tagit fram en cykelkarta som ska hjilpa
cyklister, bade turister och kommuninvanare, att hitta till olika mal-
punkter inom kommunen. Rekreationscyklandet ges ett stort utrym-
me da manga av malpunkterna ir sevirdheter eller naturupplevelser.
Upplégget ir tydligt och det redovisas var cyklisterna maste ta sig fram
i blandtrafik, var de har egen cykelvig eller om de behéver cykla pa
grusvig. Storre leder sa som Nynésleden och strak som ingar i ett re-
gionalt cykelnit redovisas ocksa med separata fairgmarkeringar. Mal-
punkterna redovisas med vilkinda symboler enligt vigmarkesférord-
ningen (2007:90), vilket bidrar till att 6ka kartans tydlighet. All text ar
skriven pa bade svenska och engelska. Kartan finns tillginglig att ladda
ner som pdf via kommunens hemsida.

Boras: Cykelbarometer

I Boras stad installerades under sommaren 2010 fyra stycken sa kalla-
de cykelbarometrar pa strategiskt utvalda cykelstrak i Boras centrum.
Cykelbarometrar i sig ar inte nytt men l6sningen i Boras dr bade kost-
nadseffektiv, miljdanpassad och ddrmed unik i sitt slag enligt kommu-
nen. Av de fyra barometrarna ar tre fasta och en mobil for att kunna
variera placeringen. De fasta varianterna méter antalet cyklister ge-
nom frista spar i asfalten medan den mobila méter med ett slags radar.
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Bada varianterna kan visa statistik som dagens antal, gardagens, arets
o.s.v. kombinerat med ett budskap, och aterkopplar tydlig statistik till
en databas hos Tekniska forvaltningen. Barometrarna drivs genom att
solenergi ackumuleras i batterier.

I Boras borjade man titta pa cykelbarometrar nér de forsta model-
lerna komistorstdderna, men man var varken néjd med funktionen el-
ler prisbilden. Nu har man lyckats fa fram en 16sning som ger det man
vill ha och lyckats reducera inkopspriset till en tredjedel. Varje baro-
meter kostar runt 100 tkr, de har en vildigt 1ag driftskostnad och kan
paverka Borasarna att anvanda cykeln i storre utstrackning. Samtidigt
far kommunen ett bra underlag fér framtida projektering av forbétt-
ringar i cykelmiljon.

Kampanjer av olika slag - flera kommuner

Kampanjer for att fa fler att cykla forekommer 6ver hela landet. Nagra
exempel fran olika kommuner presenteras hir:

Framtidsvigen - Skellefted

Framtidsvigen &r ett samarbetsprojekt mellan Trafikverket Region
Norr och NTF Visterbotten vars syfte ar att fa fler att vélja hallbara
sétt att resa. Projektet ska dven fokusera pa dkad trafiksdkerhet. Olika
aktiviteter ska genomféras i form av kampanjer, evenemang och infor-
mationstillfdllen, dar vinsterna med ett mer miljéanpassat och trafik-
sikert resande star i fokus. Tva exempel pa kampanjer:

* 500 “god morgon-pasar” delades ut fér att uppmuntra cyklister och
gaende som fardas hallbart. Syftet var ocksa att inspirera fler att
cykla till jobbet och att fa fler att cykla sdkert genom att anvinda
cykelhjélm. Cyklister utan cykelhjalm fick vara med i utlottning av
15 cykelhjalmar. Cyklister med cykelhjilm fick vara med i utlottning
av en cykel.

* ”Cykelmastaren” ir en tévling for alla femteklasser dér teoripass
varvas med en praktisk korbana. 2010 deltog 641 elever uppdelade
i 39 klasser pa 26 skolor i tivlingen. Cykelméstaren utfors i sam-
arbete med frivilligféreningar; MHF, Personskadeférbundet RTP,
SKTF-P, PRO Burea.
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Lyktgubbar - Orebro

NTF Orebro lin genomfér pa uppdrag av Orebro kommun varje host en
tvadagars ljus- och reflexkampanj kallad Lyktgubbar. 10-12 stationer
upprittas och bemannas av olika féreningar anslutna till NTF. Vid sta-
tionerna stoppar man cyklister med bristfillig belysning eller reflexer
och uppmuntrar dem att se till att de syns och ser bra i morker. Aktivi-
teten féregas och foljs upp med métningar. Cirka tva veckor efter aktivi-
teten genomfor polisen kontroll av cykelbelysning. Kampanjen “Lykt-
gubbar” har pagatt i nirmare tio ar och ir efterfragad av 6rebroarna.
Mitningarna har visat en 6kad anvindning av cykelbelysning,.

Vintercyklist - Falun

Projektet Vintercyklisten riktar sig till kommuninvéanare som tidigare
inte vintercyklat och &r villiga att testa vintercykling. Av nira 500
intresserade vintern 2009 deltog 200 personer. Kraven for att delta
var att man skulle cykla minst tre kilometer per dag minst tre dagar i
veckan, under fyra manader. Deltagarna fick kostnadsfritt dubbdéck,
en reflexvist och en cykelhjalm for att cykla sikert. De fick dven ett
sadelskydd och en cykeldator for att méita hur langt de cyklade. Under
och efter projekttiden redovisade deltagarna hur langt de cyklat samt
besvarade ett par enkiiter.

Vintercyklisterna vintern 2009 cyklade i genomsnitt 36,6 mil per
person under projekttiden. Nira 57 procent av resorna skulle annars
ha skett med bil och ungefir var femte resa skulle ha skett med buss.
I utvdrderingen uppgav tre av fyra att deras hélsa paverkats positivt
eller mycket positivt tack vare vintercyklingen. Fler &n hilften uppgav
att de cyklade i lika stor omfattning eller mer dven pafoljande vinter.
Tack vare projektet delgav vintercyklisterna sina erfarenheter och
kom med manga synpunkter som 4r och har varit till god hjalp for att
forbattra forutsattningar for vintercykling i Falu kommun.
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Orebro: Cykelskola for vuxna

ABF Orebro lin driver varje ar en cykelskola for vuxna pa uppdrag av
Orebro kommun. Mellan 60 och 80 personer, foretriadesvis kvinnor,
deltar varje ar. Kursen genomfors i ett av stadens miljonprograms-
omraden och upp till femton olika nationaliteter finns vanligtvis re-
presenterade bland deltagarna. Flera av deltagarna har genom sina
nyvunna cykelkunskaper kunnat fa anstéllning inom Vard och omsorg
i kommunen. Teorin dr fokuserad pa trafiksikerhet, trafikkultur och
basala kunskaper om trafikregler. Kurserna har mycket goda resultat,
bland annat beroende pa den egna metod man utvecklat fér att snabbt
ldra sig att fa balans pa cykeln. Kurstiden dr cirka 20 timmar per per-
son. Avgiften dr 100 kronor, i vilken en egen cykelhjdlm ingar.

Jonkoping: Trafik och miljomedveten skola

Ar 2005 startade projektet Trafik och miljomedveten skola (TMS) i
samarbete med Skol- och barnomsorgsférvaltningen, Stadsbyggnads-
kontoret, Utvecklings- och trafikavdelningen och Trafikverket. Pro-
jektet pagick fram till 2008 och syftet var att utveckla bra metodik f6r
trafik- och miljoundervisning och att 6ka skolans arbete med fragor
som ror trafik och miljo. Arbetet vinde sig till grundskolan. Idag har
merparten av kommunens grundskolor trafikombud och manga sko-
lor har handlingsplaner f6r hur de ska hantera trafikfragor i undervis-
ningen. Projektet bidrog till att verka for att fler cyklar och till siker
cykling. Projektet nadde savil barn och ungdomar som foréldrar.
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Uppmuntransatgirder

I en rad kommuner har olika typer av mer fysiska atgirder genomforts fér
att ytterligare uppmuntra cyklisterna och fa fler att vilja cykeln. Ett axplock
lyfts fram i denna rapport.

Vellinge: Cykelpump

Enhanddriven cykelpump finnsiVellinge titort, placerad dir tvastorre
cykelstrak korsar varandra. Aven mer avancerade cykelpumpar, med
kompressor, finns i andra stidder. Ett rad fran Linkdping ar att man bor
tdnka igenom pumparnas placering. De bor inte stillas utefter krog-
strak, eftersom de da utsitts for mycket sabotage.
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Goteborg: Cykelservice

I arbetet med att gora det enklare for dem som redan cyklar i Gote-
borg har Trafikkontoret under flera ar samarbetat med bland annat
bensinstationer for att bygga upp ett néitverk for cykelservice. Syftet ar
att forstirka bilden av Goteborg som cykelvinlig stad. Under 2010 har
Trafikkontoret fortsatt kontakterna med de cykelhandlare, bensinsta-
tioner och andra aktorer som ingar i cykelservicenétverket. Dessutom
har Trafikkontoret inlett ett samarbete med franchisekedjan Reitan,
som driver Pressbyran och 7-Eleven. Samarbetet innebar att Reitan
lagom till varen och cykelsidsongen 2010 tog in enklare cykeltillbehér
i sitt sortiment, bland annat lagningsspray for att laga en punktering,
en enkel regnponcho och belysning till cykeln. Under hosten 2010
lanserade Trafikkontoret mobilapplikationen PunkApp dir samtliga
servicestillen i Trafikkontorets néitverk ingar. I PunkApp kan stadens
cyklister snabbt och enkelt hitta alla luftpumpar och servicestéllen i
Goteborg dir det gar att pumpa cykeln och hitta férsta hjilpen vid en
punktering eller nir belysningen inte fungerar. Vid lanseringen av
PunkApp fick alla som visade upp applikationen i sin mobiltelefon pa
Pressbyran en gratis kanelbulle till sitt kaffe.
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Linkoping: ”Halliwood”

”Halliwood” &r en hallstang for cyklister vid trafiksignaler som inne-
bar att man inte behéver hoppa av cykeln vid stopp, utan kan halla
balansen genom att hélla i stangen med ena handen. Nir signalen blir
gron dr det bara att trampa igang.

Lund: Lanecyklar

Att lana en cykel eller cykelkirra kan 16sa manga tillfidlliga behov av
cykel och ger en utméarkt mojlighet att testa hur t.ex. cykelkéirror eller
handikappcyklar fungerar. Hos Lundahoj vid centralstationen finns
mojlighet att lana vanliga cyklar, barncyklar eller barnsadlar, cykel-
kérror, handikappcyklar, tandemcyklar och cykelhjdlmar.

I dag finns 50 lanecyklar som lanas ut for ett dygn, en helg eller en
vecka. En mindre avgift tas ut for slitage och reparationer. Cyklarna
lanas ut under maximalt en vecka. Lanecyklarna kianns igen pa den
gula fargen och texten *Lanecykel” pa ramen. Hilften av lanecyklarna
ir mojliga att boka i forvig. Tva barncyklar, tva tandemcyklar och tio
cykelkérror finns ocksa att 1ana. For nirvarande finns 20 stycken stu-
dentcyklar for 1angtidslan till giststudenter. Dessa lanas ut for en ter-
min mot en depositionsavgift.

Orebro: Cykelpool

Med ekonomiskt stod fran Vinnova samarbetar KTH och Orebro kom-
mun i ett tvaarigt (2010-2011) projekt diar man har tagit fram ett egen-
utvecklat lanecykelsystem. For testet bygger man tio cykelstationer
med femton platser vardera. Atkomst sker via en si kallad tagg som
man haller mot en lisplatta. Forst att prova lanecyklarna i Orebro blir
en grupp arbetspendlare som dé kan ta cykeln fran ombytespunkten
till arbetet, anviinda cykeln i tjinsten under dagen och sedan atervin-
datill ombytespunkten pa sin hemresa. Personer med behov av kortare
uthyrning kommer ocksa att kunna hyra cykel via turistbyran. Uthyr-
ningen avslutades sista oktober for att sedan f6ljas upp och utvérderas.
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KAPITEL

Sammanstallning

goda exempel

Borlinge kommun
www.borlange.se

* Cykelenkit
+ Cykelplan
* Cykelvigvisning

Boras stad
www.boras.se

* Cykelbarometer

Eslovs kommun
www.eslov.se

* Prioritering mellan atgirder

Falu kommun
www.falun.se

* Vintercyklist

Gavle kommun

www.gavle.se

* Vision, mal och indikatorer

¥ Processen

* Cykelrad

* Inventering med handdator

* Vintervighallningsplan for
oskyddade trafikanter

Goteborgs stad

www.goteborg.se

+ Tvirsektoriellt samarbete

+ Ettbrett natverk

+ Parkeringspolicy for
Goteborgs stad

* Cykelservice

Haninge kommun
www.haninge.se

* Finansiering
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Helsingborgs stad

www.helsingborg.se

* Pilotstrak
* Riktlinjer for utformning

Huddinge kommun
www.huddinge.se

* Cykelvigvisningsplan

Jonkopings kommun
www.jonkoping.se

* Trafik och miljomedveten skola

Laholms kommun
www.laholm.se

* Cykelplan

Liding6 stad
www.lidingo.se

+ Jaimnhetsmétning
+ Beldggningsplan

Linkopings kommun
www.linkoping.se

» Halliwood

Lunds kommun
www.lund.se

+ Oversiktsplan
* Policy for gang- och cykeltrafik
* Lanecyklar

Malmo stad

www.malmo.se

* Cykelparkeringshandbok
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Motala kommun
www.motala.se

* GIS

Molndals stad

www.molndal.se

* Cykelbokslut
* Enbred process
* Cykelstrategi

Nynédshamns kommun
www.nynashamn.se

* Cykelkarta

Pitea kommun
www.pitea.se

* Pressmeddelande som
kommunikationskanal

Skelleftea kommun
www.skelleftea.se

* Framtidsvigen

Stockholms stad

www.stockholm.se

* Medborgarenkit
* Samhéllsekonomisk analys

Svenljunga kommun

www.svenljunga.se

* Mal och indikatorer

* Cykelmitningar och cykel-
rakningar



Sodertilje kommun
www.sodertalje.se

* SWOT

Tranemo kommun
www.tranemo.se

* Politiskt engagemang

Trelleborgs kommun
www.trelleborg.se

* Parkeringsplan och norm
for cykel

Umea kommun
www.umea.se

+ Oversiktsplan

* Detaljplan

* Kvalitetsdeklaration vintervag-
héllning

* Beskérning och belysning

Vellinge kommun
www.vellinge.se

+ Cykelpump

Varnamo kommun
www.varnamo.se

* CYKALK

* Cykelvigvisningsplan

Visteras stad
www.vasteras.se

* Identifiering av cykelnétet

* RVU och cykelrikning

* Handlingsplan och atgérdsplan
* CyKklisters férhallanden vid

ombyggnader

Angelholms kommun

www.engelholm.se

* Cykelplan

Orebro kommun
www.orebro.se

* Cykelrevision

* Cykelsamordnare

* Cykelskola for vuxna
+ Cykelpool
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Goda exempel pa kommunal cykelplanering

Cyklingen r pa frammarsch i Sverige vilket 4r mycket positivt. Fler som cyklar
innebar dock storre krav pa att cykelviagnitet haller god standard. I ménga av
Sveriges kommuner pagar ett stindigt arbete for att forbattra villkoren for
cyklister.

Denna idéskrift har tagits fram for att sprida goda exempel och dirigenom ska-
paytterligare kraft i arbetet med att fa fler att cykla mer. Idéskriften ger forslag
pa hur man kan fa med cykelfragorna i det dagliga arbetet fran tidiga plane-
ringsskeden, genom kontinuerliga férbattringar inom driften och underhallet
av cykelvignitet till paverkansatgirder. Vilkommen till sextio inspirerande
exempel pa hur Sverige planerar for cykeln!

Idéskriften vinder sig till tjinstemin och politiker, konsulter och andra som
arbetar med cykelplanering. Mindre och medelstora kommuner samt kommu-
ner dir cykelfragorna dnnu inte star sa hogt pa agendan bedéms ha storst nytta
avrapporten.
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